
i 

xfO{la|8 ds}sf] u'0f:t/Lo  

aLp pTkfbg k|ljlw 

 

 

 

 

;Dkfbs 

gf/fo0f axfb'/ wfdL 

k|d'v -jl/i7 j}1flgs_ 

 

 

 

g]kfn ;/sf/   

g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ 

/fli6«o s[lif cg';Gwfg k|lti7fg 

/fli6«o aLp lj1fg k|ljlw cg';Gwfg s]Gb| 

v'dn6f/, nlntk'/ . 

  



ii 

;lx p2/0fM   xfO{la|8 ds}sf] u'0f:t/Lo aLp pTkfbg k|ljlw, @)&* 

/fli6«o aLp lj1fg k|ljlw cg';Gwfg s]Gb|, v'dn6f/, nlntk'/ . 

 

;Dkfbs 

gf/fo0f axfb'/ wfdL 

k|d'v -jl/i7 j}1flgs_ 

df]=g+=  M (&&–(*%!@&(^&$ 

O{d]n  M nbdhami@gmail.com  

 

k|sfzsM 

/fli6«o aLp lj1fg k|ljlw cg';Gwfg s]Gb| 

v'dn6f/, nlntk'/ . 

kf]i6 aS; g++=  M %$!%, sf7df08f}+, g]kfn  

6]lnkmf]g g+=  M (&&–)!–%%@#)$) 

O{d]n   M seedtechnarc@gmail.com  

URL  : www.nsstrc.narc.gov.np 

 

 

k|sfzg ldlt M @)&* ciff9 

k|sfzg g+= M ))(@%–(@(÷@)@) ÷@! 

k|sfzg k|lt M @)) k|lt 

 

 

;jf{lwsf/ ©M k|sfzsdf ;'/lIft 

 

d'b|sM l;4fy{ lk|lG6Ë k|];, sgLaxfn, nlntk'/  

of] k':ts k'gM 5fKbf jf 5kfp+bf k|sfzssf] cg'dlt lng jf o; leqsf s'g} c+z 

x'ax' 5fKg ;|f]t v'nfpg clgjfo{ 5 .  

 



iii 

विषम सूची 

बमूभका Vii 

नेऩारभा फणणशॊकय भकैको फीउ उत्ऩादन १ 

भकैको फमगणकयण (Classification of Maize)  ३ 

१. भ्रणु ऩोषण (Endosperm) को आधायभा  ३ 

२. प्रजनन ् (gnddeerB)  को आधायभा ५ 

३. रगाउने सभमको आधायभा ६ 

४. ऩाक्ने अफमधको (ोदनको)  आधायभा ७ 

५. बौगोमरक ऺेत्रको आधायभा ७ 

६. ऩोषक तत्िको आधायभा ८ 

७. भकैको दानाको फनािटको आधायभा  ८ 

नेऩारभा खलु्रा सेचचत भकैफारी अनसुन्धानको इमतहास  ८ 

नेऩारभा भकैको भहत्ि ११ 

हाईमिड भकैको इमतहास १२ 

हाईमिड भकैको खेतीको भहत्ि १७ 

नेऩारभा हाईमिड भकैको फीउ उत्ऩादनको अिस्था  १८ 

भकैको फोट य मसका सन्तान उत्ऩादन सम्फचन्ध भखु्म बागहरु  १९ 

भकैको फोटको िृवि य मफकासका विमबन्न अिस्थाहरु २० 

फणणशॊकयको प्रजनन ्कामणभा प्रमोग हनेु केवह भहत्िऩूणण शब्दािरीहरू  २९ 

फणणशॊकय भकैको फमगणकयण  ३४ 

१. ऩैतकृ राईनभा आधारयत हाईमिड ३४ 

२. खलु्रा सेचचत  ,हाईमिड ,सेन्थेवटक य ईचन्िड राइनभा आधारयत हाईमिड ३९ 



iv 

हाईमिड फीउ उत्ऩादन गनण मनम्न भखु्म खडु् वकराहरु ऩयुा गनुण ऩदणछ  ४१ 

१. ऩैतकृ )ईचन्िड( राईनको सॊयऺण य न्मचुक्रमस )नामबक( फीउ उत्ऩादन  ४१ 

२. प्रजनन ्फीउ उत्ऩादन ४१ 

३. भूर फीउ/श्रोत फीउ उत्ऩादन ४२ 

४. प्रभाचणत /रेिर फीउ उत्ऩादन ४३ 

फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गदाण ध्मान ोदन ुऩने भखु्म भखु्म कुयाहरु ४४ 

बारे य ऩोथी फीच ऩूणण मनवकॊ ग नहुॉदा दानाको सॊख्मा य उत्ऩादनभा ऩने असयहरु  ५६ 

भकै बाॉच्ने ६४ 

भकै बाॉचे ऩमछ गरयने ब्मफस्थाऩन य प्रशोधन सम्फचन्ध कामणहरु  ६४ 

फीउको बण्डायण ६७ 

ऩैमत्रक राईनको फीउ बण्डायण गदाण अऩनाउन ुऩने सािधानीहरु  ६७ 

भकै फारीभा राग्ने भखु्म योगहरु य मतनको ब्मफस्थाऩन  ६८ 

भकै फारीभा राग्ने कीयाहरुफाट हनेु ऺमत य ब्मफस्थाऩन  ७७ 

जैविक य यासाममनक मफषादीद्वाया कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन  ८१ 

भकैफारीभा खाद्य तत्िहरुको कभीका रऺणहरु ८३ 

भकैको बण्डायणभा राग्ने शत्र ुचजिहरु य मतनको ब्मफस्थाऩन  ८६ 

सन्दबण सूची ९१ 

 
  



v 

रेखा चचत्रको सूची 

रेखा चचत्र नॊ. १. नेऩारभा अन्न फारीको ऺेत्रपर, उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िको 
अिस्था 

२ 

रेखा चचत्र नॊ. २. नेऩारको प्रादेचशक स्तयभा भकैको ऺेत्रपर, उत्ऩादन य 
उत्ऩादकत्िको अिस्था  

२ 

रेखा चचत्र नॊ. ३. नेऩारभा २०६७/६८ देचख २०७६/७७ सम्भ भकैफारीको 
अिस्था 

२ 

रेखा चचत्र नॊ. ४. इ.सॊ. १८६०­२०२० सम्भ अभेरयकाभा हाईमिड भकैको अिस्था १३ 

फक्सहरुको सूची 
फक्स नॊ. १. मसॊगर क्रस हाइमिड    ३४ 
फक्स नॊ. २.   थ्रीिे क्रस हाईमिड    ३५ 
फक्स नॊ. ३. डफर क्रस हाईमिड     ३६ 
फक्स नॊ. ४. ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड  ३७ 
फक्स नॊ. ५. ऩरयफमतणत थ्री िे क्रस हाईमिड  ३८ 
फक्स नॊ. ६. डफर ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड     ३८ 
फक्स नॊ. ७. जातीम हाईमिड  ३९ 
फक्स नॊ. ८. टऩ क्रस हाइमिड  ३९ 
फक्स नॊ.९. डफर टऩ क्रस हाईमिड ३९ 

तामरकाहरुको सूची 
तामरका नॊ. १. नेऩारभा मफ.स.१९६५ –२०२० सम्भ मसपारयश य ऩॊजीकृत 

गरयएका खलु्रा सेचचत भकैका जातहरु 

९ 

तामरका नॊ. २. नेऩार कृवष अनसुन्धान ऩरयषद्रे २००३ –२०२१ सम्भ मफकास 
गयेका भकैका फणणशॊकय जातहरु य मतनीहरुको ऩैमत्रक राईनहरु  

१५ 

तामरका नॊ. ३. उन्भोचानको रामग प्रस्तावित जातहरु  १७ 
तामरका नॊ. ४. आ.ि. २०७७/०७८ भा उत्ऩादन गरयएको हाईमिड फीउको 

विियण  
१८ 

तामरका नॊ. ५. मफमबन्न स्तयको फीउको उत्ऩादन गनण आफश्मक प्रटहरुको सॊख्मा ४० 

 



vi 

तामरका नॊ. ६. भूर फीउ उत्ऩादनको रामग ऩथृकताको दयुी य सयुऺा राईनको 
सॊख्मा  

४३ 

तामरका नॊ. ७.   भूर फीउ उत्ऩादन गदाण कामभ याख्नऩुने ऩथृकता दयुी  ४३ 
तामरका नॊ. ८. िणणशॊकयको प्रकाय अनसुाय ईचन्िड/ऩैमत्रक राईन य िणणशॊकय  

(F1) फीउका स्तयहरु 

४४ 

तामरका नॊ. ९. प्रभाचणत फीउ उत्ऩादन गनण आिश्मक ऩथृकताको दयुी ४७ 
तामरका नॊ. १०. ऩहेंरो भकैको ऩयागकण सेतो भकैको जुॊगाभा ऩदाण रगाउने ोदनको 

पयक अनसुाय ऩय सेचनको प्रमतशत    
४७ 

तामरका नॊ. ११. प्रभाचणत/फणणशॊकय फीउ उत्ऩादनको रामग ऩथृकताको दयुी य 
सयुऺा राईनको सॊख्मा  

४८ 

तामरका नॊ. १२. हाईमिड भकैको फीउ उत्ऩादनभा ऩोथी य बारेको मसपारयश 
अनऩुात  

५० 

तामरका नॊ. १३. ऩोथी य बारेको विमबन्न अनऩुात/तरयका अनसुाय रगाउदा ऩोथी 
राईनको ऺेत्रपर य उत्ऩादन  

५१ 

तामरका नॊ. १४. प्राॊगारयक, यासाममनक भर य सकु्ष्भ खाद्य तत्िहरु   ५२ 
तामरका नॊ. १५. फीउ उत्ऩादनभा बारे राइन य ऩोथी राइनको रामग आफश्मक 

दयुी  
५३ 

तामरका नॊ. १६ फोटको उचाई अनसुाय ५०% काट्दा धानचभयाभा ऩने असय    ५४ 
तामरका नॊ. १७. भकै फारीभा झायऩात मनमन्त्रणको रामग प्रमोग गरयने झायनाशक 

विषादी, भात्रा य प्रमोग गने सभम  
५७ 

तामरका नॊ. १८. धानचभया सवहत ऩात थतु्दा फीउ उत्ऩादनभा आउने ह्रास ६३ 
तामरका नॊ. १९. फीउ सकुाउने भेमसनभा चचस्मानको आधायभा य ताऩक्रभ मनधाणयण   ६५ 

  



vii 

बमूभका 

नेऩारभा कृवष फनस्ऩमत भहाशाखा, खभुरटायभा सन ् १९६४ भा भकैफारी कामणक्रभ 
स्थाऩना बएऩमछ औऩचारयक रुऩभा खलु्रा सेचचत भकैको अनसुन्धान सरुु गरयएको मथमो। 
त्मसैगयी नेऩारभा फणणशॊकय )हाईमिड( भकै सम्फचन्ध अनसुन्धान सन ्१९९० को दशक 
फाट शरुु गरयएता ऩमन मस बन्दा ऩवहरे देचख नै बायतसॊग मसभा जोमडएका तयाईका 
चजल्राका वकसानहरुरे हाईमिड भकैको फीउ बायत फाट ल्माई खेती गयेका मथए। आज 
बोरी नेऩारी वकसानहरुको हाईमिड प्रमफमध प्रमत फढ्दो आकषणण, खाद्य तथा ऩोषणको 
सयुऺा, ऩश ुऩॊऺीको आहायाको साथै हाईमिड फीउको आमात आोदरे गदाण फषेनी कयोडौ 
धनयाशी मफदेशभा गैयहेको छ ।मस कुयाराई भध्मनजय गरय फीउ मफजन सोंच (Seed 

Vision) २०१३-२०२५ रे नेऩारको हािाऩानी सहुाउॉदो भकै, धान, तयकायी फारीहरुको 
हाईमिड जातहरुको मफकास य मफस्ताय स्िदेशभा नै गनुण ऩने बमन सयकायी य मनजी फीउ 
मफजन कम्ऩनीहरुको ध्मान मस प्रमत आकवषणत गयेको छ।सोवह अनरुुऩ नेऩार कृवष 
अनसुन्धान ऩरयषद्रे स्रोत साधनको कभी हुॉदाहदैु ऩमन हाईमिड अनसुन्धान कामणक्रभराई 
प्राथमभकताभा याखी आफ्नो रक्ष्म हामसर गने उदे्दश्म सवहत मस कामणक्रभराई अगाडी 
फढाईयहेको छ। नेऩार कृवष अनसुन्धान ऩरयषद्रे हार सम्भ जम्भा ७ िटा मसॊगर क्रस 
हाईमिड भकैका जातहरु मफकास गरय नेऩार सयकाय फाट मसपारयश बै सकेका छन ् य 
अन्म उत्कृष्ट हाईमिडहरु मसपारयश हनेु क्रभभा छन ्। मी हाईमिडहरु भध्मे हार २-३ 
िटा हाईमिडहरुको भात्र केवह फीउ कम्ऩनीहरुरे फीउ उत्ऩादनको काभ शरुू गयेको 
ऩाईन्छ।हार सम्भ हाईमिड भकैको व्मिसामीक रुऩरे फीउ उत्ऩादन सम्फचन्ध कृषक 
उऩमोगी प्रविमधमकु्त ऩसु्तक सयर नेऩारी बाषाभा नऩाईएकोरे य भेयो सेिाको उत्तयाधणभा 
भैरे भकै प्रजनन ्)हाईमिड( सम्फचन्ध अध्ममन गदाण जानेका सैद्दाचन्तक य ब्मफहारयक ऻान 
साथै नेऩार कृवष अनसुन्धान ऩरयषद् भा यही भकैफारी प्रजनन ् सम्फचन्ध अनसुन्धान य 
मफकासको चशरमसराभा आपुरे प्राप्त गयेका ऻान, मसऩ, अनबुिहरु य कृषकहरु फाट प्राप्त 
सल्राह सझुािहरुका साथै यावष्डम तथा अन्तयावष्डम सॊघ सॊस्थाहरु य फैऻामनकहरुका रेख 
यचना, सल्राह, सझुािहरु आोदको आधायभा मो ऩसु्तक प्रकाशन गने ऩवहरो जभको 
गयेको छु। मो ऩसु्तक भकैफारीको हाईमिड फीउ उत्ऩादनभा सॊरग्न सयकायी, गैह्र 
सयकायी सॊघ सॊस्था, मनजी ऺेत्रका फीउ ब्मफसामी, उिभीहरु, वकसान सभहुहरु आोदराई 
कोशेढुॊगा सामफत हनेु छ बने्न मफश्वाश मरएको छु। मो ऩसु्तक नेऩारी बाषाभा रेख्न ेक्रभभा 
कैमन उऩमोगी कुया सभाफेश गनण नसवकएको, नेऩारी बाषाभा रेचखएका भकै सम्फचन्ध 



viii 

रेख यचना खोज गदाण कभै ऩाईएको, कैमन अॊग्रजेी शब्दहरुको िास्तविक अथण नेऩारी 
बाषाभा रुऩान्तयण गनण नसकी अॊग्रजेी शब्द नै प्रमोग गनुण ऩयेको, शिुा शवुि य अन्म कभी 
कभजोयीहरु बएका हनु सक्छन ् ।अत: मस कुयाराई ऩाठकफगणरे रृदमॊगभ गरय मसका 
सफर य दफुणर ऩऺ सम्फचन्ध ऩषृ्ठऩोषणको अऩेऺा सवहत दोस्रो सॊस्कयण प्रकाशन गदाण 
सधुाय गने प्रमतफद्दता सभेत व्मक्त गदणछु ।     

 

                                                     

नायामण फहादयु धाभी 
प्रभखु )िरयष्ठ फैऻामनक-३( 

यावष्डम फीउ मफऻान प्रविमध अनसुन्धान केन्र, 
खभुरटाय, रमरतऩयु । 
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नऩेारभा फणणशॊकय भकैको फीउ उत्ऩादन 

उत्ऩचत्त:  

दचऺण भेचक्सकोका आोदफासीहरुरे करयफ १०००० फषण देचख भकैको खेती गदै आएको 
अनभुान गरयएको छ। जीफाश्भ अध्ममनरे ऩमन भकैको उत्ऩचत्त करयफ ७०००-८००० फषण 
ऩवहरे बएको ऩवुष्ट गयेको छ ।मसको उत्ऩचत्त दचऺण ऩूफण भेचक्सकोको फारसास नोद 
उऩत्मकाको जॊगरी घाॉस वटओसेचन्ट )जी भेज ऩामबणगरुमुभस( फाट छनौट हदैु आउॉदा 
हारको भकै मफकास बएको अनभुान गरयएको छ । वटओसेचन्ट य भकै फीच सभानता ऩाईने 
य मी दईु फीच क्रस हनु सक्ने बएकोरे ऩमन भकैको उत्ऩचत्त स्थान भेचक्सको िा भध्म 
अभेरयकाभा बएको भामनन्छ ।ऩयुाताचत्िक अनसुन्धान अनसुाय ऩमन दचऺण अभेरयकी 
भहादेशको भेचक्सकोका आोदफासीहरु फस्ने गपुाभा ५००० फषण ऩयुानो भकैका खोमाहरु 
ऩाईएका मथए । दचऺण अभेरयकी भहादेशको वहभारी ऺते्र, ऩेरु, फोमरमबमा  य ईक्िेडयको 
उच्च वहभारी ऺेत्र य भेचक्सकोभा भकैका धेयै प्रजामतहरू ऩाईन्छन ्।  

ऩरयचम: 
भकैको फैऻामनक नाभ जी भेज  एर. हो । मो ट्राइफ भेडीस य ऩरयिाय ऩोमासी अन्तगणत 
ऩदणछ । मसको क्रोभोजभ सॊख्मा 2n=2x=20 हनु्छ । भकैराई अन्नफारीको यानी बमनन्छ। 
मो C4 मफरुिा बएकोरे मसको खेती फढी ताऩक्रभ य सखु्खा ऺेत्रभा ऩमन याम्रो सॊग गनण 
सवकन्छ । सॊसायभा भकैफारी गहुॉफारी ऩमछको दोस्रो भहत्िऩूणण अन्न फारी हो । अफ्रीका 
य रेवटन अभेरयकाभा ऩवहरो य एचशमाभा धान य गहुॉ ऩमछको तेस्रो भहत्िऩूणण vfBfGg 
फारी हो । नेऩारभा उत्ऩादन य ऺेत्रपरको आधायभा धानफारी ऩछी दोस्रो भखु्म vfBfGg 
फारी हो )रेखा चचत्र नॊ. १( । नेऩारभा मसको खेती सभनु्र सतह देचख ३८०८ भी. 
सम्भको उच्च ऩहाडभा ऩमन गयेको ऩाईन्छ । कृवष य ऩशऩुॊऺी मफकास भन्त्रारमको 
आ.ि.२०७६/०७७ को कृवष तथमाॊक अनसुाय नेऩारभा भकैको खेती ९,५७,६५० 
हेक्टयभा गयेको ऩाईन्छ बने मसको कूर उत्ऩादन २८,३५,६७४ भेट्रीक टन य औषत 
उत्ऩादकत्ि २.९६० भेट्रीक टन प्रमत हेक्टय बएको ऩाईन्छ । बौगोमरक अिस्था अनसुाय 
उच्च ऩहाडभा ९.७९%, भध्म ऩहाडभा ७२.८५% य तयाईभा १७.३६% भकै खेती 
गयेको ऩाईन्छ बने उत्ऩादन क्रभश: ८.६४%, ७०.८६% य २०.५% बएको ऩाईन्छ । 
नेऩारको हािाऩानी अनसुाय फषे भकै ७३.९%, वहउॊ दे भकै ११.९% य फसन्ते भकै 
१४.२% खेमत गयेको ऩाईन्छ। त्मसैगयी प्रदेश नॊ. १ रे ऺेत्रपर य उत्ऩादनको आधायभा 
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प्रथभ स्थानभा ओगटेको छ बने सफै बन्दा कभ ऺेत्रपर तय फढी उत्ऩादकत्ि प्रदेश नॊ. 
२ भा ऩदणछ )रेखा चचत्र नॊ. २( । भामथ प्रस्ततु नेऩारको तथमाॊक अनसुाय भध्म ऩहाडी 
ऺेत्रका फामसन्दाको रामग भकै प्रभखु vfBfGg फारी हो बने्नकुया प्रष्ट हनु्छ ।  
 

रेखा चचत्र नॊ. १. नेऩारभा अन्न फारीको ऺते्रपर, उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िको अिस्था 

 

श्रोत: कृवष य ऩश ुऩॊऺी विकास भन्त्रारम,२०७७ 

             

रेखा चचत्र नॊ. २. नेऩारको प्रादेचशक स्तयभा भकैको ऺते्रपर, उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िको अिस्था 

 
श्रोत: कृवष य ऩश ुऩॊऺी विकास भन्त्रारम, २०७७ 

 

त्मसैगयी नेऩारभा मफगत दश फषण देचख भकै खेतीको अफस्था फाये अध्मन गदाण ऺेत्रपर, 
उत्ऩादन य उत्ऩादकत्िभा मफस्तायै िृवि बएको ऩाईन्छ )रेखा चचत्र नॊ. ३( । 

 

रेखा चचत्र नॊ. ३. नेऩारभा २०६७/६८ देचख २०७६/७७ सम्भ भकैफारीको अिस्था 

 
श्रोत: कृवष य ऩश ुऩॊऺी विकास भन्त्रारम, २०७७ 
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चचत्र नॊ. ३. कोशे भकै 

भकैको फमगणकयण    

१. भ्रणु ऩोषण (Endosperm) को आधायभा  

१.१ फॊगाये भकै (Zea mays Var. indentata):   

मसराई अॊग्रजेीभा डेन्ट कनण बन्दछन ् । मो भकैको 
दाना ऩरयऩक्ि हदैु जाॉदा दानाको भामथल्रो बाग 
(Crown) को नयभ भाड सकु्दै जाॉदा धमसएको (Dent) 
बाग मफकास हनु्छ ।ऩरयऩक्ि दानाको फावहयको फनािट 
हेदाण भामनसको फॊगाया जस्तै देचखन्छ । मो भकै बटु्दा 
खासै पुर उठ्दैन )चचत्र. नॊ. १( । 

१.२. कडा भकै (Zea mays Var. indurata): 

मसराई अॊग्रजेीभा चफ्रन्ट कनण (Flint corn) बन्दछन।् 
नेऩारभा खेती गरयने प्राम: जसो भकै मसै फगण मबत्र 
ऩदणछन ् ।मो ऩहेंरो, सेतो, यातो, मनरो आोद विमबन्न 
यॊगहरुभा ऩाईन्छ । मसको दानाको फावहयी बागभा कडा 
भाड हनु्छ य मसरे मबमत्र नयभ भाडराई केन्र बागभा 
घेयेय याखेको हनु्छ । मो भकै ऩाके ऩमछ मसको दाना 
कडा, चचल्रो य भामथल्रो बाग (crown) गोराकाय ऩषु्ट  
हनु्छ य बटु्दा केही पुर उठ्दछ )चचत्र. नॊ. २(। 

१.३. कोशे भकै (Zea mays var. tunicate):  

मसराई अॊग्रजेीभा ऩड कनण (Pod corn) बन्दछन।् 
मसको घोंगा खोस्टारे छोऩेको य प्रत्मेक दानाराइ ऩनु: 
अको खोस्टा (Glume) रे छोऩेको हनु्छ। मसराई 
खानाभा बन्दा सजािटभा प्रमोग गरयन्छ )चचत्र. नॊ. ३(। 
              

  

चचत्र नॊ. १. फॊगाये भकै 

चचत्र नॊ. २. कडा भकै 
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चचत्र नॊ. ५. वऩठो भकै 

१.४. भयुरी भकै (Zea mays Var. everta):  

भयुरी भकै (Pop corn) चफ्रन्ट भकै बन्दा ऩमन कडा 
हनु्छ । मसको भ्रणु ऩोषण (Endosperm) मनकै कडा य 
केन्र बागभा थोयै नयभ भाड हनु्छ । मसको दाना जात 
अनसुाय गोरो, चचु्चो, कडा य अरु भकैको दाना बन्दा 
सानो आकायका हनु्छन । मो भकै बटु्दा मनकै पुर 
उठ्ने गछण )चचत्र. नॊ. ४(। 

१.५. वऩठो भकै (Zea mays Var.amylacea):  

मसराई अॊग्रजेीभा फ्रोरय कनण (Flour corn) बन्दछन ्। 
मो खास गयेय सेतो यॊगको हनु्छ ता ऩमन अन्म यॊगभा 
ऩमन ऩाइन्छ । मसको नयभ ऩेरयकाऩण )फावहयी फोक्रा( 
रे नयभ भाडराई घेयेको हनु्छ य ऩयैु दानाको बाग 
नयभ हनु्छ । सकेुको दानाको आकाय दाॉते भकै जस्तो 
तय सकुाउॊदा एकनासरे चाउयी ऩदछण  )चचत्र. नॊ. ५( ।             

१.६. गमुरमो भकै (Zea mays Var.saccharata or rugosa ):  

मसराई अॊग्रजेीभा चस्िट कनण (Sweet corn), सगुय कनण 
(Sugar corn) य ऩोर कनण (Pole corn) ऩमन बन्दछन ्। 
मसको दाना ऩायदशॉ य सकेुऩछी चाउयी ऩदणछन । 
मसको जुॉगा मनस्केको २२-२५ ोदनभा िा ७५% 
चचस्मानको भात्रा बएको अिस्थाभा हरयमो घोंगा बाॉच्न ु
ऩदणछ । अन्म भकैको दाना य मसको दानाको एकै 
अिस्थाको तरुना गदाण अन्म भकैको दानाभा चचनीको 
भात्रा ४% हनु्छ बने मसको दानाभा १०% हनेु बएकोरे धेयै गमुरमो हनु्छ। मसको दाना 
ऩरयऩक्ि हदैु जाॉदा गमुरमोको भात्रा कभ हुॉदै जान्छ (चचत्र नॊ. ६) ।  

  

चचत्र नॊ. ४. भयुरी भकै 

चचत्र नॊ. ६. गमुरमो भकै 
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१.७. भैन भकै (Zea mays Var.ceratina):  

मसराई अॊग्रजेीभा िाक्सी कनण (Waxy corn) बन्दछन।् 

मसको दाना हेदाण केवह धमुभर (Transucent) देचखन्छ। 

मसको भाडभा १००% एभाइरो ऩेचक्टन हनु्छ बने अन्म 
साधायण भकैको भाड्भा ७५% एभाइरो ऩेचक्टन य 
२०% एभाइरोज हनु्छ। जुॉगा मनस्केको २२-२५ ोदनभा 
घोंगा खानको रामग प्रमोग गरयन्छ । मो दाना खानाभा 
बन्दा ऩमन भाड, गभ जस्ता ऩदाथण फनाउॉन धेयै प्रमोग 
हनु्छ (चचत्र. नॊ ७) । 

अन्म भकै  

फेफी भकै:  

मसराई मोंग कनण, मभनी कनण य क्मान्डर कनण ऩमन  
बन्दछन ्।सतु्रा फाट जुॉगा मनस्केको ३-४ ोदन ऩमछ िा 
कमररा भकैका सतु्राहरुको जुॉगा २-३ ईन्च बए ऩमछ 
बाॉचेय ऩयैु खोमा तयकायी, सऩु य सरादको रुऩभा प्रमोग 
गरयन्छ । मसको छुटै्ट मफशेष जात हदैुन (चचत्र. नॊ ८) ।  

२. प्रजनन् को (Breeding) आधायभा                                                                                                                

२.१. कम्ऩोचजट भकै (Composite Maize):  

मो जात मफकास गनणको रामग मसभा मभसाउने जात/राईनहरुको एक आऩसभा मभल्ने 
ऺभता (General Combining Ability) भलु्माॊकन गरय याम्रो देचखएका जातहरुको मफचभा 
येंडभ क्रस (Randam crossing ) गरय सधुाय/छनौटका विमबन्न तरयकाहरु भध्मे कुनै एक 
तरयका अऩनाई ७-८ फषणभा नमाॉ जात मफकास गरयन्छ । मसको उत्ऩादन ऺभता 
फणणशॊकय जात य सेन्थेवटक जातको बन्दा कभ हनु्छ तय आनिुॊचशक आधाय (Genetic 

base) पयावकरो हनु्छ ।   

२.२.सेन्थेवटक भकै (Synthetic maize):  

करयफ सभान चारयमत्रक गणुहरु य एक आऩसभा मभल्ने ऺभता (General Combining 

Ability) आोद गणुहरु बएका चस्थय ईचन्िड राईनहरु मफच क्रस गरय सेन्थेवटक ० 

चचत्र नॊ. ७. भैन भकै  

चचत्र नॊ. ८. फेफी भकै 
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ऩऩरेुसनको मफकास गरयन्छ  l मसफाट फीज िृवि गरय क्रभश् सेन्थेवटक-१, सेन्थेवटक-२ य 
मसफाट ऩमन फीज िृवि गरयसके ऩमछ सेन्थेवटक-३ को फीउ मफक्री मफतयण गरयन्छ । 
मसको उत्ऩादन ऺभता कम्ऩोचजट जात बन्दा फढी य हाईमिड जात बन्दा कभ हनु्छ  । 

२.३. फणणशॊकय भकै (Hybrid Maize):  

अनफुाॊचशक रुऩभा पयक बएका ऩैमत्रक )ईचन्ि( राईन, हाईमिड, खलु्रा सेचचत जात आोद 
फीच क्रस गरय मफकास गरयएको ऩवहरो ऩसु्ता (F1) राई नेऩारीभा फणणशॊकय भकै य 
अॊग्रजेीभा हाईमिड (Hybrid maize) बन्दछन ्  । मसको उत्ऩादन ऺभता सेन्थेवटक जात य 
कम्ऩोचजट जातको बन्दा धेयै हनु्छ । 

३. रगाउने सभमको आधायभा  

३.१. फषे भकै (Full Season Maize):  

िषाणको सभमभा रगाउने भकैरे भकै खेतीको कूर ऺेत्रपर भध्मे ७३.९% ओगटेको 
छ। मो भकै उच्च ऩहाडभा पाल्गनु-चैत्र भवहना सम्भभा रगाईन्छ य असोज-कामतणक 
भवहनाभा बाॉचचन्छ । त्मसैगयी भध्म ऩहाडभा फैशाख-जेष्ठको दोस्रो हप्ता सम्भभा रगाईन्छ 
य बार असोजभा बाॉचचन्छ । तयाईभा जेष्ठ-असायको ऩवहरो हप्ता सम्भ रगाईन्छ य बार 
असोजभा बाॉचचन्छ । 

 

३.२. फसन्ते भकै (Spring Season Maize): 

मो भकैरे भकै खेतीको कूर ऺेत्रपर भध्मे १४.२% ओगटेको छ । तयाई तथा मबमत्र-
भधेश य ऩहाडको फेंसी, नदी वकनायभा मछटो ऩाक्ने )८०-११५ ोदन( जातहरु भाघको 
दोस्रो हप्ता देचख-पाल्गणु भवहना सम्भ रगाईन्छ य जेष्ठ-आषाढ भवहनाभा बाॉची त्मसऩमछ 
धानफारी रगाईन्छ । 

३.३. वहउॉदे भकै (Winter Season Maize): 

मो सभमभा रगाउने भकैरे भकै खेतीको कूर ऺेत्रपर भध्मे ११.९% ओगटेको छ । 
मो तयाई तथा मबमत्र भधेशभा बारको दोस्रो हप्ता देचख असोजको दोस्रो हप्तासम्भ रगाईन्छ 
य ऩौष-भाघभा बाॉचचन्छ । त्मसैगरय धान काटे ऩमछ धानचभया जुॉगा मनस्कने सभमभा चचसो 
य हसु्स/ुकुइयो फाट छल्न कामतणकको दोस्रो हप्तादेचख भॊमसयको ऩवहरो हप्ता सम्भभा 
रगाईन्छ य चैत्र-फैशाखभा बाॉचचन्छ । 
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४. ऩाक्न राग्ने ोदनको आधायभा  

४.१. मछटो ऩाक्ने जात:  

मी जातहरु स्थान मफशेष अनसुाय ८०-११५ ोदन सम्भभा ऩाक्दछन ्। जस्तै: अरुण-२, 
अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ आोद । 

४.२. भध्मभ सभमभा ऩाक्ने जात:  

मी जातहरु स्थान मफशेष अनसुाय १२०-१६५ ोदन सम्भभा ऩाक्दछन ् । जस्तै: 
भनकाभना-९, भनकाभना-७, याभऩयु कम्ऩोचजट, भनकाभना-५, भनकाभना-६, खभुर 
ऩहेंरो आोद ।  

४.३. वढरो ऩाक्ने जात:  

मी जातहरु स्थान मफशेष अनसुाय >१70-१८० िा सो बन्दा धेयै ोदनभा ऩाक्दछन ्। 
जस्तै: गणेश-१ य गणेश-२ आोद । 

५. बौगोमरक ऺते्रको आधायभा  

५.१. तयाई/मबमत्र भधेश:  

मस ऺेत्रभा रगाउने भकैरे भकै खेतीको कूर ऺेत्रपर भध्मे १७.३६% ओगटेको 
ऩाईन्छ बने कूर उत्ऩादन भध्मे २०.५% ऩाईन्छ । जस्तै: अरुण-२, अरुण-३,    
अरुण-४, याभऩयु ऩहेरो, याभऩयु कम्ऩोजीट, याभऩयु हाईमिड-२, याभऩयु हाईमिड-४, 
याभऩयु हाईमिड-६, याभऩयु हाईमिड-८, याभऩयु हाईमिड-१० आोद ।  

५.२. भध्म ऩहाड: 
मो ऺेत्र नै भकै खेती हनेु भखु्म ऺेत्र हो । मो ऺेत्ररे भकै खेतीको कूर ऺेत्रपर भध्मे 
७२.८५% य कूर उत्ऩादनको ७०.८६% वहस्सा ओगटेको छ । मस ऺेत्रको रामग 
याभऩयु कम्ऩोचजट, भनकाभना-३, भनकाभना-४, देउती, भनकाभना-५, भनकाभना-६, 
ऩोवषरो भकै-१, ऩोवषरो भकै-२, खभुर हाईमिड-२, भनकाभना-७ आोद जातहरु 
मसपारयश गरयएका छन।  
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५.३. उच्च ऩहाड:  

मो ऺेत्ररे भकै खेमतको कूर ऺेत्रपर भध्मे ९.७९% भा भकै खेती गयेको ऩाईन्छ बने 
कूर उत्ऩादन भध्मे जम्भा ८.६४% भात्र ऩाईन्छ । मस ऺेत्रको रामग गणेश-१ य 
गणेश-२ जातहरु मसपारयश गरयएका छन । 

६. ऩोषक तत्िको आधायभा  

६.१. साधायण भकै:  

मस भकैभा हनेु प्रोवटन )राइमसन य ट्रीप्टोफ्मान( हाम्रो शयीयरे उऩमोग गनण सक्दैन । 
जस्तै: याभऩयु कम्ऩोचजट, देउती, भनकाभना-३, याभऩयु हाईमिड-१० आोद । 
 

६.२. प्रोवटन मकु्त भकै:  

मस भकैभा हनेु प्रोवटन )राईमसन य ट्रीप्टोफ्मान( हाम्रो शयीयरे सचजरै उऩमोग गदणछ । 
जस्तै: ऩोवषरो भकै-१ य ऩोवषरो भकै-२ । 

७. भकैको दानाको फनािटको आधायभा: 
मस अनसुाय भकैको दाना ५ वकमसभका हनु्छन ्तय महाॉ भखु्मतमा: तीन वकमसभका भात्र 
ोदईएको छ ।   

१. दाॉते भकै (Dent maize): जस्तै: फॊगाये भकै ।  

२. अधण दाॉते (Semi dent maize): जस्तै: देउती, भनकाभना-३ आोद ।  

३. कडा भकै (Flint maize): जस्तै: याभऩयु कम्ऩोचजट, भनकाभना-६ आोद ।   

नेऩारभा खुल्रा सेचचत भकैफारी अनसुन्धानको इमतहास:  

डानीईर )१८७७( को अनसुाय नेऩारभा तत्कामरन बक्तऩयुका याजा जगत ज्मोमत भल्र 
सन १६२७ )नेऩार सम्फत ७४७( को शासनकारभा ऩफुण फाट  भगाएको भासभा एक 
दाना भकै मभमसएय आउॉदा अशबु बएकोरे बक्तऩयुका जनताहरुरे शाचन्त स्िचस्त गरय जहाॉ 
फाट ल्माएको त्मतै पकाणए । तत्कामरन याजारे मस याज्मभा एक गेडा भकै नयाख्न ुबने्न 
आदेश जारय गयेको कुया त्मसफेराका अमबरेखहरूभा ऩाइन्छ )अमधकायी, २०५३(। 
नेऩारभा भकै खेती अठायौं शताब्दी फाट शरुु बएको अनभुान गरयएको छ। हामभल्टोन 
)१८१९( य रोहनी )१९८०( का अनसुाय भकैफारी १८ औॊ शताब्दीभा नेऩारको ऩहाडी 
ऺेत्रभा भखु्म vfBfGg फारीको रुऩभा स्थावऩत बैसकेको मथमो । मत्रबिुन ग्राभ मफकास 
कामणक्रभ )२००९( को ऩी.एर. कामणक्रभ अन्तगणत अभेरयका फाट खाद्यान्न सहमोग स्िरुऩ 
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प्राप्त गहुॉभा भकैको गेडा सभेत मभमसएय आएको य डा. भहेन्र प्रसाद प्रधानरे आफ्नो 
घयको गभरभा उभायी ऩाल्ऩाभा प्रदशणनी गयेको कुया इमतहासभा उल्रेख बएको ऩाइन्छ । 
नेऩारभा सन ्१९६० को शरुुिातभा कृवष मफबागद्वाया भकै सम्फचन्ध अनसुन्धानको काभ 
शरुु गरयएको मथमो । त्मसऩमछ यक पेरय पाउन्डेसनका दचऺण ऩिुण एचशमाका तत्कामरन 
भकै मफकास कामणक्रभका सॊमोजक डा. ई. डब्र.ु इस्ऩगणम ु को सल्राहभा नेऩारभा 
औऩचारयक रुऩभा सन ् १९६४ देचख कृवष फनस्ऩमत भहाशाखा, खभुरटायभा भकै 
अनसुन्धान सम्फचन्ध कामणक्रभ स्थाऩना बए रगतै्त ईन्टय एचशमन कनण कामणक्रभ अन्तगणत 
बायतफाट केवह क्रस य कम्ऩोचजट ऩऩरेुसन ल्माई खभुरटाय, ककनी, याभऩयु य 
नेऩारगन्जभा ऩरयऺण गरय सन ् १९६५ भा उच्च ऩहाडको रामग ककनी ऩहेंरो, भध्म 
ऩहाडको रामग खभुर ऩहेंरो य तयाई/मबमत्र भधेशको रामग याभऩयु ऩहेंरो भकैका जातहरु 
मसपारयश गरयएका मथए । त्मसऩमछ सन ्१९७२ भा यावष्डम भकैफारी मफकास कामणक्रभ 
याभऩयु चचतिनभा स्थाऩना गरयमो य मस कामणक्रभराई थऩ कामणोदशा य उदे्दश्म सवहत 
यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभभा रुऩान्तयण गरयमो । सन ्१९९९ भा नेऩार कृवष 
अनसुन्धान ऩरयषद् )नाकण ( य अन्तयावष्डम गहुॉ य भकै सधुाय केन्र )मसमभट( फीचको 
सहकामणभा स्िीस मफकास मनमोगको आमथणक अनदुानभा ऩहाडी भकैफारी अनसुन्धान 
ऩरयमोजना राग ु गरयमो । मस ऩरयमोजनारे खलु्रा सेचचत जात मफकास य स्रोत फीउ 
उत्ऩादनभा मनकै भहत्िऩणुण मोगदान गयेको मथमो । नेऩारभा नै मफकास/ऩरयऺण गरय हार 
सम्भ मसपारयश/ऩॊजीकृत गरयएका य स्रोत फीउ उत्ऩादन गनण फाट हटाईएका खलु्रा 
सेचचत जातहरु तामरका नॊ. १ भा ोदईएको छ । 

तामरका नॊ.१ नेऩारभा मफ.स.१९६५-२०२० सम्भ मसपारयश/ऩॊजीकृत गरयएका खलु्रा सेचचत 
भकैका जातहरु  

क्र.स जातको नाभ   मसपारयश फषण ऩाक्ने 

ोदन 

उत्ऩादन ऺभता 
ट/हे.( 

     मसपारयश ऺते्र  

१  भनकाभना-९  २०७८ 

)२०२१( 
१३०-१५० ५.४ भध्म ऩहाडको ७००-१६०० भी. उचाई सम्भको 

रामग ।  
२   ऩोवषरो भकै-२  २०७४ 

)२०१८( 
१२०-१६० ४.५ तयाई मबमत्र भधेश ८०० मभ. सम्भ )फषे य वहउदे 

भौसभ( य भध्म ऩहाडको ८००-१८०० मभ. सम्भ 
फषे भौसभ । 

३   भनकाभना-७  २०७४ 

)२०१८( 
१५८ ६.४६ भध्म ऩहाडको ७००-१६०० भी. उचाई ।  

४   येसङु्ग कम्ऩोचजट  २०७१ 

)२०१४( 
१२७ ५.२ भध्म तथा ऩचिभान्चरको ७००-१४०० भी. 

ऩहाडी ऺेत्र ।  
५  गलु्भी-२  २०७१ १२५ ५.४ गलु्भी य अघाणखाॉची चजल्राको ७००-१४०० भी. 
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क्र.स जातको नाभ   मसपारयश फषण ऩाक्ने 

ोदन 

उत्ऩादन ऺभता 
ट/हे.( 

     मसपारयश ऺते्र  

)२०१४( सम्भको रामग दताण ।   
६    अरुण-४  २०७२ 

)२०१५( 
११३-११५ ४.२ भध्म ऩचिभ देचख ऩफुॉ तयाई, मबमत्र भधेश य भध्म 

ऩहाड फषे मसजनभा, तयाई य मबमत्र भधेशभा वहउॊ दे 
भौसभ य फसन्ते तथा भध्म ऩहाडभा मग्रष्भ ऋत ु
को रामग । 

७   अरुण-६  २०७२ 

)२०१५( 
९० ३.५ भध्म ऩचिभ देचख ऩूफॉ तयाई, मबमत्र भधेश य भध्म 

ऩहाड फषे मसजनभा, तयाई य मबमत्र भधेशभा वहउॉदे 
य फसन्ते तथा भध्म ऩहाडभा िषे भौसभको 
रामग। 

८   अरुण-३  २०७२ 

)२०१५( 
१०० ३.९ भध्म ऩचिभ देचख ऩूफॉ तयाई, मबमत्र भधेश य भध्म 

ऩहाड फषे मसजनभा, तयाई य मबमत्र भधेशभा वहउॊ दे 
य फसन्ते तथा भध्म ऩहाडभा िषे भौसभ रामग  

९    भनकाभना-६  २०६६ 

)२०१०( 
१४०-१४५ ५.३४ ऩूफण देचख भध्म ऩचिभको ऩहाडी ऺेत्र । 

१०    भनकाभना-५  २०६६ 

)२०१०( 
१४०-१४५ ५.२७ कणाणरी ऩूफणका भध्म ऩहाडी ऺेत्र । 

११   भनकाभना-४  २०६५ 

२००८ 

१४५-१५५ ५.३ ऩूफण देचख ऩचिभ को भध्म ऩहाडी ऺेत्रको १६०० 
भी. उचाई सम्भको रामग ।   

१२   ऩोवषरो भकै-१  २०६५ 

)२००८( 
१४५-१५५ ५.३ ऩूफण देचख ऩचिभ भध्म ऩहाडी ऺेत्रको १६०० भी. 

उचाई सम्भको रामग    
१३    देउती  २०६३ 

)२००६( 
१३०-१३५ ५.७ भध्म ऩहाडी ऺेत्र । 

१४    चशतरा  २०६३ 

)२००६( 
१३०-१३५ ६.०८ भध्म ऩहाडी ऺेत्र । 

१५    भनकाभना-३  २०५९ 

)२००२( 
१४२ ५.५ ऩूफण, भध्म य ऩचिभान्चर मफकास ऺेत्रको भध्म 

ऩहाडी ऺेत्रको १०००-१७०० भी. उचाई 
सम्भको रामग   । 

१६    गणेश-१  २०५४ 

)१९९७( 
१७५ ५.० उच्च ऩहाड ।  

१७    याभऩयु-१ ** २०५२ 

)१९९५( 
११०-१२० ३.८ तयाई य मबमत्र भधेश । 

१८    अरुण-१  २०५२ 

)१९९५( 
९०-१०० ४.० ऩचिभ तयाई य भध्म ऩहाड ।  

१९    याभऩयु-२  २०४६ 

)१९८९( 
१०५-११० ४.० तयाई, मबमत्र भधेश, फेशी य टाय । 

२०    गणेश-२  २०४६ 

)१९८९( 
१५०-१८० ३.५ उच्च ऩहाड )वहउॊदभा तयाई य मबमत्र भधेशभा ऩमन 

रगाउन सवकने( । 

२१    भनकाभना-१  २०४४ 
)१९८७( 

१२०-१३० ४.० भध्म ऩहाड य तयाईभा वहउॊदभा ऩमन रगाउन 
सवकने ।   
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क्र.स जातको नाभ   मसपारयश फषण ऩाक्ने 

ोदन 

उत्ऩादन ऺभता 
ट/हे.( 

     मसपारयश ऺते्र  

२२   भकार-ु२** २०४२ 
)१९८४( 

१३०-१६० ४.० रमु्रे य ऩाचिफास-भध्म ऩहाड । 

२३    अरुण-२  २०३९ 
)१९८१( 

८०-९० २.२ तयाई, मबमत्र भधेश य भध्म ऩहाड ।  

२४    जानकी भकै 
** 

२०३५ 
)१९७८ 

१५०-१६० ६.५ तयाईभा वहउॉदे मसजनभा ।    

२५   सराणही सेतो ** २०३२ 
)१९७५( 

११०-१२० ४.१ ऩूफॉ तयाई । 

२६    याभऩयु 
कम्ऩोचजट 

२०३२ 

)१९७५( 
११०-११५ ४.४ तयाई य मबमत्र भधेश, फेसी य भध्म ऩहाड । 

२७    हेटौडा 
कम्ऩोचजट** 

२०३० 

)१९७३( 
११०-१२० ४.३ भध्म ऩहाड य मबमत्र भधेश 

२८    ककनी 
ऩहेंरो**  

२०२२ 

)१९६५( 
१९०-२०० ३.० उच्च ऩहाड । 

२९     खुभर ऩहेंरो २०२२  
)१९६५( 

१२०-१३० ४.९ भध्म ऩहाड । 

३०     याभऩयु ऩहेंरो** २०२२  
)१९६५( 

१००-१२५ ४.७ तयाई य मबमत्र भधेश । 

स्रोत : फीउ मफजन गणुस्तय मनमन्त्रण केन्र, २०२१   
** स्रोत फीउ उत्ऩादन फाट हटाईएका जातहरु 

नेऩारभा भकैको भहत्ि: 
भ एक्रैरे भानफको आफश्मकता ऩयुा गनण सक्छु बमन भ एकै भ एकै बन्दै जाॉदा अऩभ्रभॊश 
बएय भकै बएको हनु सक्ने जनविश्वास गरयएको छ । भकैको दाना अन्म अन्नफारीको 
दाना बन्दा ठुरो हनेु बएकोरे आमिेुदभा भकैराई भहाकाम बमनन्छ य मसैको अऩभ्रॊश हुॉदै 
जाॉदा नेऩारी बाषाभा भकै बएको हो )दाहार,२०६९( । त्मसैगयी फाॉदयरे भकै भन 
ऩयाउने बएकोरे भकैराई सॊस्कृतभा भकण टान्न बन्दछन ्। भकण टअन्न अथाणत भकण ट बनेको 
फाॉदय य अन्न बनेको खाने अन्न फचुझन्छ )दाहार, २०६९( । फानय सेनाराई खशुी ऩानण 
फडा दशैंको ोदन चाभरको यातो वटका य भकैको जभया चशयभा रगाउन शरुु गयेको जन 
मफश्वाश गरयएको छ । भकैराई सॊसायभा खाना य ऩश ु ऩॊऺीको दानाको भखु्म स्रोतको 
रुऩभा भामनएको छ । आज बोरी मफकमसत देशहरुरे मसराई जैविक ईन्धन य अन्म 
कृवष उद्योगको रामग कच्चा ऩदाथणको स्रोतको रुऩभा ऩमन प्रमोग गयेका छन । नेऩारभा 
फढ्दो जनसॊख्माको बयण ऩोषणका रामग, ऩश ुऩॊऺीको दाना य कृवषभा आधारयत उद्योगको 
रामग चावहने कच्चा ऩदाथण आोदको ऩरयऩूमतण गनण भकैको अमत नै भहत्ि छ । नेऩारको 
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ऩहाडी ऺेत्रभा "खाए भकै नखाए बोकै" बने्न उचक्तरे नै भकैको कमत भहत्ि छ बने्न कुया 
दशाणउछ । ऩहाडी ऺेत्रभा मसराई चजिनको फाॉच्ने आधायको रुऩभा मरईन्छ । नेऩारभा 
उत्ऩाोदत भकैरे देशको कूर आफश्मकताको जम्भा ३०% य फाॉकी अऩगु ७०% भकै 
बायत य अन्म देशहरु फाट आमात गयेको ऩाईन्छ । अथण भन्त्रारम )२०१८ य २०१९( 
को तथमाॊक अनसुाय क्रभश: ३५०,००० य ४००,००० टन भकै नेऩारभा आमात 
बएको देचखन्छ । देशको कूर आफश्मकता भध्मे फीउ य खाद्यान्न सभेत गरय करयफ 
५०,००००० भे. ट. भकै भध्मे ८०% भखु्मत: बायत फाट आमात गयेको ऩाइन्छ । 
हाम्रो देशभा कूर उऩरब्ध भकै भध्मे भामनसको खानाभा ५५%, कुखयुाको दानाभा २०%, 
ऩश ुआहायभा १५%, औधोमगक ऺेत्रभा ५% य अन्मभा ५% खऩत बएको ऩाईन्छ । 
नेऩारभा दानाको रामग ३९१,५३८ भे.ट. ऩहेंरो भकैको दाना आफश्मक बएकोभा केिर 
२५% भकै भात्र नेऩारको उत्ऩादनरे धान्न सक्ने अफस्था यहेको छ । मफगत केवह फषण 
देचख भकैको खऩत ोदन प्रमत ोदन फढ्दै गइयहेको छ य मसराई नगदे फारीको रुऩभा 
ऩमन मरन थामरएको छ । नेऩाराभा तीन दशकको अफमधभा प्रमत फषण १ प्रमतशतका दयरे 
उत्ऩादकत्ि िृवि बएको ऩाईन्छ बने हार भकैको भाग ११% छ बने आउदो फीस फषण 
सम्भभा भकैको भाग ४.६ प्रमतशतका दयरे िृवि हनेु प्रऺऩेण गरयएको छ । मो भाग 
आऩूमतण गनण खलु्रा सेचचत जात फाट य ऩयुानो खेमत प्रमफमध फाट भात्र सम्बफ छैन । 
त्मसैरे फणणशॊकय भकैको मफकास य मफस्तायका साथै उन्नत खेती प्रमफमध, प्रशोधन, बण्डायण 
य फजायीकयणभा ध्मान ऩरु्रमाणउन मनतान्त आिश्मक देचखन्छ ।  

हाईमिड भकैको इमतहास:  

जी.एच शरु (G.H. Shull,१९०८) रे भकैको ऩैमत्रक )ईचन्िड( राईनहरुको िृवि विकास 
य उत्ऩादनभा ऺमीकयण बएको फताउनकुो साथै दईु ऩैमत्रक राईन फीच क्रस गरय मफकास 
गयेको हाईमिड रगाई अध्ममन गदाण, त्मसको फोटको विमबन्न बागको िृवि य मफकास, 
दानाको उत्ऩादन, त्मसको ऩैमत्रक राईनहरु य मत ऩैमत्रक राईनको मफकास गनण प्रमोग 
गरयएको ऩऩरेुसनको िृवि, मफकास य उत्ऩादन बन्दा फढी बएको प्रभाचणत गयेका मथए। 
त्मसैगयी सन ्१९०९ भा नै भकैफारीको ईचन्िड राईनहरुको मफकास य हाईमिड सम्फचन्ध 
कामणऩत्र प्रस्ततु गयेका मथए। त्मो कामणऩत्र नै हाईमिड प्रजनन ्को भखु्म आधाय फन्मो। 
इष्ट (East,१९०९) रे ऩमन मस्तै वकमसभको अनसुन्धान गरय शरुको मनष्कषणराइ नै सभथणन 
गये। तय उनरे ममत साना ख्माउटे ईचन्िड राईनको थोयै फीउफाट हाईमिडको उत्ऩादन 
ब्मफशावमकयणभा प्रश्न चचन्ह खडा गरय शरुको कामण प्रमत ठुरै असहभमत जाहेय गये। सन ्
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1956-1995 

1866-1936 

1937-1955 

1995-2016 

१९१२ भा इष्ट य हाएज (Haeys) रे हेटेयोमसस प्रजनन ् राई फैकचल्ऩक प्रजनन ् को 
यणनीमत फनाए। डी. एप. जोन्स )D.F Jones,१९१८, १९२२) रे दईुिटा ईचन्िड राईन 
फीच क्रस गरय मसॊगर क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादन गदाण उत्ऩन्न हनेु सभस्माको 
सभाधानको रामग चायिटा ईचन्िडराईन प्रमोग गरय ऩहीरो फषण/मसजनभा दईुिटा 
आनिुॊचशक रुऩभा पयक मसॊगर क्रस हाईमिडहरु  मफकास गरय ऩनु: मत दईु मसॊगर क्रस 
हाईमिडराई बारे य ऩोथीको रुऩभा प्रमोग गरय फीउ उत्ऩादन गदाण मसॊगर क्रस हाईमिडको 
फीउ उत्ऩादन बन्दा डफर क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादन धेयै य सस्तो हनु्छ बने्न कुया 
प्रभाचणत गये । त्मसऩमछ डफर क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादन मोजना अचघ साये य 
परस्िरूऩ सन ्१९२४ भा एच. ए. िारास (HA Wallace) रे केवह फसेुर डफर क्रस 
हाईमिडको फीउ मफवक्र गये (CRABB 1947) । मसयी डफर क्रस हाईमिड भकैको 
मफकास य मफस्तायरे सन ्१९३७-१९५५ सम्भभा सॊमकु्त याज्म अभेरयकाभा ८०% भकैको 
ऺेत्रपर ओगट्न ऩगु्मो य सन ्१९६० सम्भभा करयफ करयफ खलु्रा सेचचत जातहरु ऩयैु 
मफस्थावऩत बै डफर क्रस हाईमिडरे ऩयैु ऺेत्रपर ओगटेको मथमो । त्मसऩमछ ऩनु: मसॊगर 
क्रस हाइमिडको ऩैमत्रक राईनहरुको िृवि, मफकास य फीउ उत्ऩादन ऺभताभा सधुाय 
गयेऩमछ सन ् १९५६-१९९५ सम्भ मसॊगर क्रस हाईमिड द्वाया डफर क्रस हाईमिडको 
खेती मफस्थावऩत बएको मथमो )रेखा चचत्र नॊ. ४( । 

 

 रेखा चचत्र नॊ. ४. ई. स.१८६०-२०२० सम्भ अभेरयकाभा हाईमिड भकैको अिस्था 

 श्रोत: USDA-NASS,२०२० 
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चचत्र नॊ.१०. कामणकायी मनदेशक,  
डा.िाई.आय.ऩाण्डे य प्रभखु हयी कृष्ण उप्रतेी 

चचत्र नॊ.११.फ. फैऻामनक नायामण फ. 
धाभी 

नेऩारको सन्दबणभा सन १९८० को दशकमतय 
तयाईका मसभाितॉ वकसानहरुरे स्ित स्पुतण 
बायत फाट हाईमिड भकैको फीउ ल्माई मसको 
खेती शरुु गयेका मथए (कोइयारा,१९९७( । 

सन ् १९८७ देचख भकैफारी अनसुन्धान 
कामणक्रभ याभऩयुरे हाईमिड भकै सम्फचन्ध 
अनसुन्धानको काभ शरुु गयेको मथमो । मसै 
क्रभभा IITA फाट ल्माईएका ऩैमत्रक राईनहरु 
छनौट गरय ती राईनहरुको क्रसहरु ऺेत्रीम कृवष 
अनसुन्धान केन्र, ऩयिानीऩयुभा भूल्माॊकन 
गरयएका मथए )रार,१९८८( । सन ् १९८८-
१९९३ सम्भ हाईमिड भकैको अनसुन्धान 
सम्फचन्ध काभको अमबरेखहरु कभै  ऩाइन्छन ्। 
यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ, याभऩयुभा 
मफकास गरयएका ३४ )S3XS3) िटा  मसॊगर 
क्रसहरु सन ् १९९४ को वहउॊदे भौसभभा 
ऩयिानीऩयुभा भलु्माॊकन गरय जम्भा नौ िटा 
हाईमिड छनौट गरयएका मथए )कोइयारा, 
१९९७( । त्मसैगयी चघमभये य ऩौडेर )१९९७( 
का अनसुाय १९९६ को फषे भौसभभा याभऩयुभा 
९ िटा ईचन्डमन हाईमिडहरु दईु स्तयको 
नाईट्रोजन )९० य १५० वक.ग्रा./हे( भा 
भलु्माॊकन गरयएका मथए । औऩचारयक रुऩभा हाईमिड भकैको अनसुन्धान य मफकास सन ्
१९९७ देचख यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ याभऩयु, चचतिनभा य सन ् १९९८ 
देचख कृवष फनस्ऩमत भहाशाखा, खभुरटायभा शरुु गरयएको मथमो । 

चचत्र नॊ. ९. स्ि. प्रा. स. मभठा याभ फस्नेत  
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यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ याभऩयुरे याभऩयु कम्ऩोचजट फाट य कृवष फनस्ऩमत 
भहाशाखा, खभुरटायरे भनकाभना-२ य अरुण-२ जातहरुफाट (>१०० S4) ऩैमत्रक 
राईनको मफकास सम्फचन्ध काभ शरुु गयेका  

मथए । सन ् १९९८ भा १०९ िटा ईचन्िड 
राईन य १२७ िटा हाईमिड भकै मसमभट, 
भेचक्सको फाट  य १६९ िटा ईचन्िड राईन 
एचशमन ऺेत्रीम भकै कामणक्रभ, थाईल्माण्ड फाट 
प्राप्त बएका मथए )कोइयारा य अन्म २०००( । 
ऩहामडफारी भकै अनसुन्धान ऩरयमोजना फाट 
हाईमिड भकैको मफकास य अनसुन्धानभा आमथणक 
सहमोग नबएता ऩमन जभणप्राज्भ )ईचन्िड य हाईमिड( याभऩयु य खभुरटायराई उऩरब्ध 
गयाईएको हुॉदा सन ्१९९९ देचख यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ याभऩयुभा हाईमिड 
भकैको अनसुन्धान य मफकासरे गमत मरएको देचखन्छ । जसको परस्िरूऩ सन ्२००३ 
भा गौयि हाईमिड )नेऩारी प्रथभ हाईमिड( तयाई मबमत्र भधेशको रामग मसपारयश गरयमो । 
त्मसैगयी सन ्२००६-२००९ सम्भ  International Corn Foundation (ICF), South Korea 

का मनदेशक प्रोपेसय Dr. Soon Kwoon Kim को आमथणक, प्राविमधक य जभणप्राज्भ सहमोग 
भा हाईमिड सम्फचन्ध अनसुन्धान बएको मथमो । नेऩारभा हार मसमभटको इचन्िड राइन य 
आमथणक सहमोगभा हाइमिड अनसुन्धान य विकास सम्फचन्ध काभ बैयहेको छ । नेऩारभा 
हार सम्भ उन्भोचन/ऩॊजीकृत बएका नेऩारी हाईमिड भकैका जातहरु य मतनीहरुको 
ऩैमत्रक राइनहरु तामरका न. २ भा ोदइएको छ । 

 

           तामरका नॊ.२. नेऩार कृवष अनसुन्धान ऩरयषद्रे २००३-२०२१ सम्भ मफकास गयेका भकैका 
फणणशॊकय जातहरु य मतनीहरुको ऩैमत्रक राईनहरु  

क्र. 
स. 

जातको नाभ मसपारयश 
फषण 

उत्ऩचत्त 

 
धान चभया 
जुॉगा मनस्कने 

ोदन 

ऩाक्ने राग्ने  
ोदन 

उत्ऩादन 
ऺभता 
)ट/हे.( 

मसपारयश ऺते्र 

१ गौयि २००३ नेऩार   ११०- 
१५० 

८.१ तयाई य मबमत्र भधेश, वहउॊ दे खेती  

२  एन. एभ. 
एर.२ 

 मसमभट ५३ य ५६    नायामणी नोद ऩफुणको मबमत्र भधेश य 
तयाईभा वहउॊ दे खेती 

३  एन. एभ. 
एर.१  

 मसमभट    नायामणी नोद ऩफुणको मबमत्र भधेश य 
तयाईभा वहउॊ दे खेती 

४   याभऩयु 
हाईमिड-२ 

२०१२ नेऩार   वहउदे: 
१३०- 

वहउदे: 
७.०   

नायामणी नोद ऩफुणको मबमत्र भधेश य 
तयाईभा वहउॊ दे खेती 

चचत्र नॊ. १२ प्रो. डा.कीभ, खभुरटाय 
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क्र. 
स. 

जातको नाभ मसपारयश 
फषण 

उत्ऩचत्त 

 
धान चभया 
जुॉगा मनस्कने 

ोदन 

ऩाक्ने राग्ने  
ोदन 

उत्ऩादन 
ऺभता 
)ट/हे.( 

मसपारयश ऺते्र 

१६०  
फषे:१२५ 
फषे 

फषे: 
३.५५  

५  आय. एभ. 
एर.४  

२०१२ मसमभट ५५ य ५८    नायामणी नोद ऩफुणको मबमत्र भधेश य 
तयाईभा वहउॊ दे खेती 

६  एन. एभ. 
एर.२ 

२०१२ मसमभट ५३ य ५६    नायामणी नोद ऩफुणको  मबमत्र भधेश य 
तयाईभा वहउॊ दे खेती 

७  खुभर 
हाईमिड-२ 

२०७१ 
)२०१४( 

नेऩार   फषे १३८ 

वहउॊ दे १५२  
वहउदे 
९.०८ 

फषे ८.५  

भध्म-ऩहाडभा फषे मसजन  

८  के. िाइ. 
एभ.-३३ 

२०७१ 
)२०१४( 

मसमभट ६८ य ७०    १२८  २.५-३.०   भध्म-ऩहाडभा फषे मसजन 

९  के. िाइ. 
एभ.-३५   

२०७१ 
)२०१४( 

मसमभट ६६ य ६८    
 

१२६  १.५ २.०  भध्म-ऩहाडभा फषे मसजन 

१०  याभऩयु 
हाईमिड -४ 

२०७३  
)२०१६( 

नेऩार   १५५-१६५ ६.९५ वहउॊ दे मसजनभा तयाई य मबमत्र 
भधेशको ७०० भीटय सम्भ  

११  एन. एभ. एर. 
३२   

२०७३  
)२०१६( 

मसमभट ६५ य ६९  १५५-१६५ ६.९५ वहउॊ दे मसजन भा तयाई य मबमत्र 
भधेशको ७०० भीटय सम्भ  

१२  एन. एभ. एर. 
१७     

२०७३  
)२०१६( 

मसमभट ६७ य ७१  १५५-१६५ ६,९५ वहउॊ दे मसजनभा तयाई य  मबमत्र 
भधेशको ७०० भीटय सम्भ  

१३   याभऩयु 
हाइमिड-६ 

२०७३ 

)२०१६( 
नेऩार   १५८-१६५ ६.८ तयाई य मबमत्र भधेशको ७०० भीटय 

सम्भ वहउॊ दे मसजन 

१४  आय. एभ. 
एर. ४     

२०७३ 

)२०१६( 
मसमभट ६२ य ६९    वहउॊ दे मसजनभा तयाई य मबमत्र 

भधेशको ७०० भीटय सम्भ 

१६   याभऩयु 
हाईमिड-८ 

२०७४ 

)२०१८( 
मसमभट/
नेऩार  

 ११०-१५५  ७.५६ वहउॊ दे मसजनभा तयाई य मबमत्र 
भधेशको ७०० भीटय सम्भ 

१७  जेड. एर. 
२६६३२  

 मसमभट ७४ य ७९     

१८  सी. एभ. एर. 

४५१   
 मसमभट ७४ य ७५     

१९     याभऩयु 
हाईमिड-१० 

२०७४  
)२०१८( 

मसमभट/
नेऩार  

 १२०-१६०  ८.०५ वहउॊ दे मसजनभा तयाई य मबमत्र 
भधेशको ७०० भीटय सम्भ 

२०  बी. एर. 
१०९१२६  

 मसमभट     

श्रोत: यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ, २०२१  
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तामरका नॊ.३. उन्भोचानको रामग प्रस्तावित जातहरु  

क्र.
स. 

हाइमिडको 
नाभ 

 

मसपारयश 

फषण 
उत्ऩचत्त धान चभाया 

जुॉगा मनस्कने 
)ोदन( 

ऩाक्ने 

राग्ने 

ोदन 

उत्ऩादन 

ऺभता 
)ट/हे.( 

मसपारयश 

ऺते्र 

१    याभऩयु हाईमिड-१२  नेऩार    ९.४-
११.५ 

वहउॊदभा तयाई य मबमत्र 
भधेश, फषेऩहाडको नदी 
वकनाय 

२    आय. एभ. एर.१४५   मसमभट   २.५-३   
३    आय. एभ. एर.१४६   मसमभट   १.५-२   
४    याभऩयु हाईमिड-१४  नेऩार      
५     आय.एभ.एर. ९५  नेऩार     
६    आय. एभ. एर. ९६  नेऩार     
७     याभऩयु हाईमिड-१६   नेऩार     
८     आय. एभ. एर. ८६  नेऩार     
स्रोत : यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ, याभऩयु, २०२१ 

नोट: याभऩयु हाईमिड ४ य ६ को बारे राईन एन. एभ. एर. १७, याभऩयु हाईमिड ८ य १० को बारे राइन सी. एभ. एर. ४५१ य 
याभऩयु हाईमिड १४ य १६ को बारे राईन आय. एभ. एर. ९६          

हाईमिड भकैको खेतीको भहत्ि  
मफकमसत देशहरुभा नाटकीम रुऩभा भकैको उत्ऩादकत्िभा ऩरयफतणन ल्माएको प्रमफमध नै 
हाईमिड प्रमफमध हो । उचचत िाताियण बएभा हाईमिड भकैको उत्ऩादकत्ि खलु्रा सेचचत 
जातको बन्दा करयफ २५-३०% िा झन्डै दोब्फय उत्ऩादन बएको तथमाॊकहरु ऩाइन्छन।् 
नेऩारको भकै खेती गने कूर ऺेत्रपर भध्मे करयफ २०% ऺेत्रपर हाईमिड भकैरे 
ओगटेको अनभुान गरयएको छ य अझै मसको रोकवप्रमता ोदन प्रमत ोदन तयाई य मबमत्र 
भधेशभा भात्र नबएय भध्म ऩहाडी ऺेत्रभा ऩमन ब्माऩक रुऩरे मफस्ताय बैयहेको छ। 
नेऩारभा हाईमिड भकैको फीउ आमातभा प्रमत फषण मनकै ठुरो धनयाशी खचण बैयहेको छ।  

फीउ मफजनको ोदघणकामरन सोच २०१३-२०२५ अनसुाय नेऩारभा फीउको प्रमतस्थाऩन दय 
हार १५.५ प्रमतशत फाट ३५ प्रमतशतभा ऩ¥ुमाउने रक्ष्म याखेको छ य भकैको हारको 
उत्ऩादकत्ि करयफ दोब्फय हनेुछ। मसको रामग स्िदेशभै हाईमिड भकैको फीउ करयफ 
३७५० भे.ट. उत्ऩादन गनुण ऩने देचखन्छ। जसको परस्िरुऩ प्रत्मेक फषण आमात गरयने 
हाईमिड फीउको ऩरयभाणराई सचजरै मफस्थावऩत गरय स्िदेशी भरुा फचत गनण सवकने छ। 
नेऩारभा ऩश ुऩॊऺीको दानाको रामग फावषणक भकैको भाग ५४५,२६८ भे. टन छ। जस 
भध्मे ७३.५% फावहयी देश फाट आमात गयेको ऩाइन्छ )कोइयारा अन्म,२०२०(। 



18 

भामथ उल्रेचखत तथम तथमाॊक फाहेक हाईिीड भकैका फोटहरु हेनणको रामग आकषणक य 
सफै एकनासका हनु्छन,् जसरे गदाण गोडभेर गनण य बाॉच्नको रामग माचन्त्रकयण गनण 
सचजरो हनु्छ । हाईमिड जातहरु अन्म खलु्रा सेचचत जातका फोटहरु बन्दा ठूरा, फढी 
फमरमा, मछटो फढ्ने, योग कीया सखु्खा सहन सक्ने हनु्छन।् हाईमिड फाट वकसानहरुरे 
प्रमत एकाई ऺेत्रपर फाट कभ रगानीभा धेयै आम्दानी मरन सक्दछन ्। भकैभा बएको 
उत्ऩादन अन्तय य ब्माऩाय घाटाराई कभ गनणको रामग ऩमन हाईमिड एकभात्र विकल्ऩ हनु 
सक्छ। हाईमिड भकैको ब्मफसामीकयणरे कृवषभा योजगायीको अफसय मसजणना गछण। जसरे 
गदाण फेयोजगाय मिुाहरु विदेचशने क्रभराई न्मूनीकयण गनण सहमोग मभल्दछ । 

नेऩारभा हाईमिड भकैको फीउ उत्ऩादनको अिस्था 
नेऩार कृवष अनसुन्धान ऩरयषद्रे हार सम्भभा ७ िटा स्िदेशी हाईमिड भकैका जातहरु 
मफकास गरय नेऩार सयकायरे मसपारयश सभेत गरयसकेको छ )तामरका न.२( य कमतऩम 
उत्कृष्ट हाईमिड भकैका जातहरुको प्रस्तािना तमाय गरय मसपारयशको रामग यावष्डम फीउ 
मफजन उन्भोचन समभमतभा ऩेश गरयएको छ )तामरका न.३( । मसपारयश  जातहरु भध्मे 
खभुर हाईमिड-२ को फीउ उत्ऩादन सन ् २००७ देचख मसपारयश हनु ु बन्दा ऩवहरे नै 
मसमान मसड क. प्रा. मर. थानकोटद्वाया दोरखा य चचतिनभा य मसपारयश ऩिात दैरेख, 
सखेुत, गलु्भी आोद चजल्राहरुभा य हरयमारी साभदुावमक फीउ कम्ऩनी, थभुऩाखयरे 
मसन्धऩुाल्चोक, काभ्रऩेरान्चोक य दोरखा चजल्राभा नाकण को प्राविमधक सहमोगभा फीउ 
उत्ऩादन गयेका मथए । मसैगरय मफ.स. २०७७ फाट विमबन्न फीउ उत्ऩादक कम्ऩनीहरु य 
केवह भकै सऩुयजोनहरुरे याभऩयु हाईमिड-१० य याभऩयु हाईमिड-६ को फीउ उत्ऩादनभा 
सपरता प्राप्त गये ऩिात हाईमिड भकैको फीउ उत्ऩादनको ऺेत्रपर मफस्ताय बै यहेको छ 
)तामरका नॊ. ४( ।  

तामरका नॊ. ४. आ.ि. २०७७/०७८ भा उत्ऩादन गरयएको हाईमिड फीउको विियण  

क्र.स. कम्ऩनीको नाभ हाइमिड जातको नाभ  फीउ उत्ऩादन 
)भे.ट( 

१ रचुम्फनी फीउ कम्ऩमन प्रा. मर. बैयहिा याभऩयु हाईमिड-१०    १८ 

२ ममुनक फीउ कम्ऩनी, बैयहिा  याभऩयु हाईमिड-६  ४.८ 

३ ऩन्च शचक्त फीउ कम्ऩमन, धनगढी   याभऩयु हाईमिड-१०    १.२ 

४ गटेनेऩार, नऩेारगॊज याभऩयु हाईमिड-१०    ४.० 

५ गोखाण फीउ कम्ऩमन, मफजौयी, दाङ याभऩयु हाईमिड-१०    ४.२ 
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क्र.स. कम्ऩनीको नाभ हाइमिड जातको नाभ  फीउ उत्ऩादन 
)भे.ट( 

६ यावष्डम भकैफारी कामणक्रभ, याभऩयु, चचतिन  याभऩयु हाईमिड-१०    ३.२ 

७ भकै सऩुय जोन, दाङ याभऩयु हाईमिड-१०    ४.५ 
  जम्भा  ३९.९ 

 श्रोत: यावष्डम भकैफारी अनसुन्धान कामणक्रभ य व्मचक्तगत सम्ऩकण   

नोट: रचुम्फनी फीउ कम्ऩमन प्रा. मर. बैयहिारे याभऩयु हाईमिड-१० को ऩैत्रीक राईनको फीउ १ टन उत्ऩादन गयेको मथमो । 

 

अत: मसपारयश गरयएका हाईमिड जातहरुको खेतीको व्माऩक प्रचाय प्रसाय गरय हाइमिड 
भकै फीउ उत्ऩादनभा आत्भमनबणय हनुको रामग हाईमिड फीउ उत्ऩादन सॊग सम्फचन्धत फीउ 
व्मफसामी य अन्म विमबन्न सयोकायिाराहरुको आफश्मकताराई भध्मनजय गरय नेऩारभा 
हाईमिड भकैको ऩैमत्रकराईनहरुको आनिुॊचशक गणुहरु सॊयऺण य सम्फधणन गरय प्रजनन ्
फीउ, भूर फीउ य हाईमिड/प्रभाचणत फीउ उत्ऩादन गनण सचजरो होस ्बने्न हेतरेु भकैको 
हाईमिड फीउ उत्ऩादन प्रमफमध सम्फचन्ध ऩसु्तक सयर नेऩारी बाषाभा तमाय गने प्रमास 
गरयएको छ । 

भकैको फोट य मसका सन्तान उत्ऩादन सम्फचन्ध भखु्म बागहरु  

भकैको फोटको उचाई २.५ भी. देचख १२ भी. सम्भ बएको आॊकडा ऩाइएको छ। हार 
खेती गरयदै आएको भकैको फोटको उचाई साधायणतमा २-३ भी. सम्भको हनु्छ । 
मसको ऩातको पेदको कान (collar) जस्तो बाग ऩूणणरुऩरे ढोड )काण्ड( फाट पावटए ऩमछ 
भात्र त्मसराई ऩूणण ऩात बन्दछन ् )चचत्र नॊ. 
१३( । जात मफशेष अनसुाय एउटा फोटभा 
करयफ १८-२० िटा सम्भ ऩातहरु हनु्छन ्। 

भकैको फोटभा बारे य ऩोथी अॊग छुट्टा छुटै्ट 
बागभा हनेु बएकोरे मसराई सहिासी 
)भोनोमसअस( मफरुिा  बन्दछन ् । भकैको 
फोटको प्रत्मेक आॉख्रा )नोड( फाट ऩोथी 
अॊगको मफकास हनु्छ ता ऩमन भध्म बाग 
फाट मफकास बएका सफै बन्दा भामथका १-
२ िटा सतु्राहरुरे अरु तरफाट मफकमसत 
बएका सतु्राहरुराई फढ्न ोददैंनन।् 

चचत्र नॊ. १३ विमबन्न अिस्थाका ऩातहरु  
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मफकमसत सतु्रा मबत्रको अऩरयऩक्ि खोमाभा भ्रणुहरुको मफकास हनु्छ । प्रत्मेक भ्रणुभा 
एउटा राभो यौ जस्तो येसाको मफकास हनु्छ जसराई जुॉगा बन्दछन ्। जुॉगाहरु सतु्राको 
टुप्ऩोफाट फावहय मनस्कन्छन।् जुॉगा मनस्केको करयफ ८-१० ोदन सम्भ ऩयागकण ग्रहणचशर 
(Receptive) अिस्थाभा हनु्छन । फोटको अचन्तभ ऩातराई झॊडे ऩात बन्दछन ्। मो ऩात 
ऩमछ धानचभया )बारे अॊग( को मफकास हनु्छ। एउटा धानचभयाभा औषत १४-१६ 
हाॉगाहरु हनु्छन । धानचभयाको केचन्रम हाॉगाको टुप्ऩो देचख २-३ से. मभ. तरफाट 
ग्रभुहरु पुल्न शरुु गरय तरमतय पुल्दै जान्छन।  एउटा  स्िस्थ  धानचभयारे कयीफ 
२,५०००००० ऩयागकणहरु उत्ऩादन गदणछ ।जुॉगा मनस्कन ुबन्दा २-३ ोदन ऩवहरे देचख 
ऩयागकण झनण शरुु गदणछ। एउटा 
धानचभया फाट ऩयागकण झनण करयफ ५-
८ ोदनसम्भ राग्दछ । ऩयागकण जुॊगाभा 
ऩयेऩछी उचचत िाताफयण ऩाएभा १२-१८ 
घण्टा सम्भ जीवित यहन्छ। एउटा 
ऩरयऩक्ि खोमाभा ५००-१००० सम्भ 
भ्रणुहरु (Embryo) को मफकास हनु्छ, 
जसराई फावहयफाट ऩरयिमतणत ऩातहरु 
)खोष्टा( रे छोऩेका हनु्छन।् भकैको 
खोमा सॊग जोमडने बाग देचख ढोडभा 
जोमडने बाग सम्भको फीच बाग फाट 
खोष्टाहरुको मफकास हनु्छ। त्मस बागराई 
हात (Shank) बन्दछन। भकैफारीभा ९५% सम्भ हािाफाट ऩयसेचन हनु्छ । ऩयागकण 
जुॊगाभा ऩयेको करयफ २४ घण्टा मबत्रभा गबाणधान बै दानाको मफकाश शरुु हनु्छ य 
सतु्राको आकाय फढ्दै जान्छ जसराई घोंगा बन्दछन।् भकैको घोंगाभा जवहरे ऩमन हाय 
सॊख्मा जोडा नम्फयभा हनु्छन।् भकैको फोटको सन्तान उत्ऩादन सम्फचन्ध भखु्म बागहरु 
चच. नॊ. १४ भा ोदइएको छ ।               

भकैको फोटको िवृि य मफकासका विमबन्न अिस्थाहरु:  

भकै खेती फाट फढी बन्दा फढी उत्ऩादन मरनको रामग भकैको फोटको िृवि य मफकासका 
विमबन्न अिस्थाहरु सम्फचन्ध जानकायी याख्न ुऩदणछ । मसको उन्नत तरयकाफाट खेती गदाण 
गनुणऩने कृवषकभणहरु )गोडभेर, भरखादको प्रमोग, मसॊचाईको ब्मफस्था, धानचभया थतु्ने, 

चचत्र नॊ. १४. सन्तान उत्ऩादन सम्फचन्ध बागहरु   
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चचत्र नॊ. १५. फीउको अॊकुयण अिस्था  

बारे राइन हटाउने, भकै बाॉच्ने आोद( फोटको उचचत अिस्थाभा ब्मफस्थाऩन गनण भकै 
रगाएको ोदन गनेय बन्दा मसको िानस्ऩमतक य सन्तान उत्ऩादनका विमबन्न अिस्थाहरुको 
अध्ममनको आधायभा गनाणरे श्रोत य साधनहरुको सभचुचत उऩमोग हनुकुो साथै आशामतत 
रुऩभा उत्ऩादनभा िृवि गनण सवकन्छ । भकैको फोटको िृवि य मफकासका विमबन्न 
अिस्थाहरु मनम्न अनसुाय फमगणकयण गरयएको छ । 

१. फीउको अॊकुयण अिस्था (VE stage):  

फीउ योऩे देचख अॊकुयण हनु चचस्मान, ताऩक्रभ य 
भाटोभा हािाको सॊचाय आोद कुयाभा मनबणय 
गदणछ। फीउ ५-८ से.मभ. गवहयाइभा योऩे ऩमछ 
फीउको जम्भा तौरको करयफ ३०% चचस्मान 
मरई ढाडीने/पुल्ने हनु्छ । भकैको फीउ ८-१० 
मडग्री से. ताऩक्रभभा ऩमन अॊकुयण हनु्छ ता ऩमन 
२८-३२ मडग्री से. ताऩक्रभभा मछटो अॊकुयण 
हनु्छ । गभॉ स्थानभा उऩमकु्त िाताियण ऩाएभा फीउ योऩेको ५-७ ोदनभा य चचसो 
ठाउॊभा >१-२ हप्ता सम्भभा स्िस्थ मफरुिा उम्रन्छ । फीउ अॊकुयण हनेु क्रभभा ऩवहरे 
जया (Radicle) को मफकास बै जमभन भमुन जान्छ य त्मसऩमछ जमभन भामथ आउने कान्ड 
(Plumule) को मफकास हनु्छ । कान्ड बाग फाट ऩवहरो ऩातको फचाऊ गदै मतखो सइुयो 
जस्तो बाग जमभनको सतह फावहय मनस्कने टुसाराई कोरीमोप्टाइर (Coleoptile) बन्दछन ्
)चच. नॊ. १५( ।       

२. िानस्ऩमतक अिस्थाहरु (V1, V2, V3, V4…Vn):  

मफरुिा जमभनको सतह फाट फावहय मनस्के देचख 
धानचभया मनस्कने अिस्था सम्भभा िानस्ऩमतक 
अिस्थाहरु ऩयुा हनु्छन । मस अिस्थाभा 
भकैको फोटको प्रकाश शॊश्लेषण गने ऺभता याम्रो 
हनेु बएकोरे काफणनडाईअक्साईड य ऩानीराई 
काफोहाईडे्रटभा रुऩान्तयण गरय स्िस्थ फमरमो 
मनयोगी फोटको विकास हनु्छ । मस अिस्थाभा 
भाटोभा चचस्मान य खाद्यतत्िको कभीरे गदाण 

चचत्र नॊ. १६. िानस्ऩमतक अिस्थाहरु 
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चचत्र नॊ. १7. ऩवहरो ऩात   

चचत्र नॊ. १८. दोस्रो ऩात   

चचत्र नॊ. १९. तेस्रो ऩात   चचत्र नॊ. २०. चौथो ऩात   

 

उत्ऩादनभा मनकै ह्रास आउॉछ । भकैको फोटको िानस्ऩमतक िृवि य मफकासका मफमबन्न 
अिस्थाहरु चचत्र सवहत छोटकयीभा फणणन गरयएको छ )चच. नॊ. १६( । 

२.१ ऩवहरो ऩाते अिस्था (V1 stage):  

मस अिस्थाभा भाटोको सतह नचजक छोटो, टुप्ऩो गोराकाय 
बएको सानो ऩातराई प्रथभ ऩात बन्दछन ्। सधायणतमा मफरुिा 
ऩाॉचौ ऩाते अिस्थाभा ऩगु्दा िा छैटौ ऩात शरुु हुॉदा ऩवहरो ऩात 
भयी सकेको हनु्छ । मस अिस्थाभा मफरुिारे आफ्नो 
मफजकोषभा/गबणकेशयभा बएको ऩोषकतत्ि प्रमोग गदणछ )चच. 
नॊ. १७( । 

२.३ दोस्रो ऩाते अिस्था (V2 stage): 

फीउ उम्रकेो करयफ एक हप्ता ऩमछ मो अिस्था देखा ऩदणछ । 

मो अिस्थासम्भ सकु्ष्भ जयाको भात्र मफकास हनेु बएकोरे 
मफरुिारे आफ्नो मफजकोषभा/ गबणकेशयभा बएको ऩोषक तत्ि 
प्रमोग गदणछ )चच. नॊ. १८( ।  

२.३ तेस्रो य चौथो ऩाते अिस्था (V3-V4 stage):  

फीउ उम्रकेो करयफ ९-१२ ोदनभा तेस्रो 
ऩात य त्मस ऩमछ चौथो ऩातको अिस्था 
देखा ऩदणछ। मस अिस्थाभा आॉख्रे जया 
(Nodal root) फाट भमसना जयाहरु 
(Root hairs) को मफकास हनु्छ। फृिी 
मफन्द ु (Growing point) जमभन भमुन नै 
हनु्छ । मसै अिस्थाभा सम्ऩणुण ऩात य 
घोंगा फने्न प्रवक्रमा शरुु हनेु बएकोरे मस 
अिस्थाभा कुनै वकमसभको अियोध हनु ुहदैुन )चच.नॊ.१९ य २०(। 
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चचत्र नॊ. २४. आठौ ऩात   

२.४ ऩाॉचौ ऩाते अिस्था (V5 stage): 

फीउ उम्रकेो करयफ   ३   हप्ता ऩमछ मो अिस्था देखा ऩदणछ। मस 
अिस्थाभा अस्थाई जयाहरु भयी  स्थाई जयाहरुको मफकास हनु्छ। 
मस अिस्थाभा ऩात, घोंगा य धानचभया फने्न प्रवक्रमा करयफ करयफ 
ऩयुा हनु्छ । मसै अिस्थाभा दानाको हाय प्रमत घोंगा कमत राग्ने? 
य सम्बावित उत्ऩादन कमत ? बने्नकुया मनधाणयण हनु्छ ।  मो अिस्था 
नै फारी ब्मब्स्थाऩनको (Management window) भहत्िऩूणण 
अिस्था हो  । मस अिस्थाभा गोडभेर, फोटको छेउभा मरुयमा य 
ऩोटास भरको प्रमोग गनण उऩमकु्त भामनन्छ )चच. नॊ. २१( । 

२.५ छैटौ-सातौ ऩात ेअिस्था (V6- V7 stage):  

मस अिस्थाभा ऩात, घोंगा य धानचभयाको 
मफकास ऩयुा हनु्छ।मस अिस्थाभा जयाहरु 
ऩूणण मफकमसत बई फोटफाट करयफ २ वपट 
िरयऩयी य डेढ वपट तर सम्भ पैमरएका 
हनु्छन ्)चच. नॊ.२२ य २३( । 

२.६ आठौ ऩाते अिस्था (V8 stage): 

मस अिस्थाभा फोटको िवृि य मफकास मछटो मछटो हनेु बएकोरे 
खाद्यतत्िको भाग फढी हनु्छ य उत्ऩादन मनधाणयण गने भहत्िऩणुण 
घटना मसै अिस्थाभा देखा ऩदणछन ् )चच. नॊ. २४( । 

२.७ निौ ऩाते अिस्था (V9 stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ २८-३५ ोदनभा देखा ऩदणछ।मस अिस्थाभा धानचभया 
बन्दा तर य प्रथभ घोंगा बन्दा भामथका आॉख्राफाट फाहेक जमभनको सतह भामथका 
प्रत्मेक आॉख्रा फाट सतु्रा (Ear shoot) को मफकास हनु्छ ता ऩमन प्राम: जसो भामथका 
१-२ िटा सतु्रारे तरका सतु्राहरुको ऩणूण विकास हनु ोददैनन। मसै अिस्थाभा 
डाॉठ (stalk) य धानचभयाको मति रुऩरे मफकास बै यहेको हनु्छ । 

  

चचत्र नॊ. २1. ऩाॉचौ ऩात 

चचत्र नॊ. २२. छैटौ ऩात  चचत्र नॊ. २३. सातौ ऩात   
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२.८ फाह्रौ ऩाते अिस्था (V12 stage):  

मस अिस्थाभा सम्बावित अण्डाशम (Ovule) को सॊख्मा मनधाणयण हनुकुो साथै घोंगाभा 
हायको सॊख्मा, घोंगाको आकाय, घोंगाको गोराई (Girth) मनधाणयण हनु्छ। मस 
अिस्थाभा कुनै ऩमन अफयोध )तनाि( रे घोंगाको गोराई (Girth) भा असय गदैन ।     

२.९ ऩन्रौ ऩाते अिस्था (V15 stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ५६-६३ ोदनभा देखा ऩदणछ। मस अिस्थाभा ज ुॉगाको 
मफकास हनु्छ। मो अिस्थाभा कुनै ऩमन वकमसभको अियोध बएभा उत्ऩादनभा मनकै 
असय गदणछ। मस ऩमछको सोह्रौ य सत्रौ ऩाते अिस्थासम्भभा नमाॉ ऩातहरुको मफकास 
हनेु क्रभ रगबग योवकन्छ। मोद मछटो ऩाक्ने भकैको जात छ बने सतु्राको य 
धानचभयाको टुप्ऩोको बाग हल्का देचखन शरुु गछण। मस अिस्थाभा मफरुिाराई 
ऩानीको य खाद्यतत्िको कभी बएभा घोंगा सानो हनेु य घोंगाभा दाना ऩमन कभ 
राग्दछ ।     

२.१० अचन्तभ िानस्ऩमतक अिस्था (Vn stage): 

साधायणतमा भकैको फोट धानचभया मनस्कन ुअचघ िा सन्तान उत्ऩादन गने अिस्थाभा 
प्रिेश गनुण बन्दा ऩवहरे अठायौ ऩात (V18) सम्भ मफकास हनु्छ। मो अिस्था बनेको 
धानचभया मनस्कन ुबन्दा अगामडको अचन्तभ झॊडे ऩाते अिस्थाराइ जनाउॊदछ। भकैको 
फोटभा ऩातको सॊख्मा फारीको जात य त्मस स्थानको िाताफयणरे मनधाणयण गदणछ। 
मस अिस्थाभा दानाको सॊख्मा प्रमत हाय य घोंगाको रम्फाई मनधाणयण हनु्छ। जुॉगा य 
घोंगाको मति मफकास हनुकुो साथै जमभन भामथको आॉख्रा फाट जया (Brace roots) को 
मफकास बई फोटराई टेिा ोदनकुो साथै जमभनको भामथल्रो सतह फाट ऩोषक तत्ि 
मरन्छ । मस अफस्थाभा सतु्राको टुप्ऩो देचखने क्रभ शरुु बै एक हप्ता ऩमछ जुॉगा 
मनस्कन्छ। मस अिस्थाभा मफरुिाराई ऩानीको य खाद्यतत्िको कभी बएभा उत्ऩादनभा 
य फीउको गणुस्तयभा मनकै ह्रास आउने बएकोरे मस अिस्थाभा मसॊचाई ोदनकुो साथै 
फाॉकी यहेको नाइट्रोजन भर टऩ डे्रस गनुण ऩदणछ। मस अिस्थाभा कुनै वकमसभको 
अफयोध बएभा सतु्रा/जुॉगाको मफकास योवकन्छ ।  
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चचत्र नॊ. २६. 

 

चचत्र नॊ. २५. धानचभया 
मनस्कने अिस्था 

२.११. धानचभया मनस्कने अिस्था (VT stage): 

मफरुिा उम्रकेो करयफ ६३-७० ोदन ऩमछ मो अिस्थाको 
मफकास हनु्छ। भकैको धानचभया मनस्कन ु नै िानस्ऩमतक 
अिस्था फाट सन्तान उत्ऩादन गने चयणभा प्रिेश गयेको 
अिस्था भामनन्छ। मस अिस्थाभा धानचभयाको सम्ऩूणण बाग 
ऩातको गबुोफाट ऩयैु फावहय मनस्केको देचखन्छ। धानचभया 
मनस्केको २-३ ोदन ऩछी ज ुॉगा मनस्कन शरुु गछण। मो 
अिस्थाभा प्रिेश गयेऩछी भकैको फोटको िवृि योवकन्छ। मस 
अिस्थाभा अमसना, धेयै चचसो य धेयै गभॉ बएभा उत्ऩादनभा धेयै 
ऺमत हनु्छ )चच. नॊ.२५( ।  

३. सन्तान उत्ऩादनको अिस्था (R1-R6):  

मस अिस्थाभा सतु्रा फाट जुॉगा मनस्कने, ऩयागसेचन हनेु, गबाणधायण हनेु य भ्रणुको 
मफकास बई भकैको दानाको मफकास क्रभका विमबन्न अिस्थाहरु देखा ऩदणछन।्  मस 
अिस्थाभा भाटोभा चचस्मानको कभी, खाद्यतत्िको कभी, ताऩक्रभको घटी िा फढी 
आोदको कायणरे दानाको सॊख्मा, आकाय-प्रकाय, तौर आोदभा मनकै नकायात्भक असय 
ऩनाणरे फीउको गणुस्तय य उत्ऩादनभा मनकै कभी आउॉदछ। त्मसैरे मस अफमधभा 
फारी ब्मफस्थाऩनभा मनकै ध्मान ोदन ुऩदणछ।  

३.१ प्रथभ अिस्था: मो अिस्थाभा सतु्रा फाट जुॉगा फावहय मनस्कने, ऩयागसेचन हनेु 
य गबाणधायण सम्ऩन्न हनेु गदणछ ।  

 ज ुॉगा मनस्कने अिस्था )R1 Silking  Stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ६३-६८ ोदनभा देखा 
ऩदणछ । मस अिस्थाभा प्रत्मेक भ्रणु फाट एउटा ज ुॉगाको 
मफकास बै सतु्राको टुप्ऩो फाट फावहय मनस्कन करयफ ६-७ 
ोदन राग्दछ। घोंगाको पेदमतयका भ्रणु फाट जुॉगाको 
मफकास शरुु हनु्छ य प्रमतोदन १.५ ईन्चका दयरे िवृि 
हनु्छ। मस अिस्थाभा मफरुिाको प्रत्मेक बागराई ऩानीको 
अत्मन्तै भहत्ि हनेु बएकोरे भाटोभा चचस्मानको कभी 
बएभा ज ुॉगाको मफकासभा असय गदणछ )चच. नॊ.२६(।  
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चचत्र नॊ .

 ऩयागसेचन य गबाणधायण अिस्था (Pollination and Fertilization Stage):  

धानचभयाको भखु्म हाॉगाको केन्र बाग )टुप्ऩो देचख 
२-३ से.मभ.( तर फाट पुल्न शरुु गरय तरमतय 
पुल्दै अन्म हाॉगा  ऩमन पुल्दछन । ऩायागकण झनण 
शरुु गयेको करयफ ८-१० ोदन सम्भ जुॊगारे 
ऩयागकण ग्रहण गदणछ। ऩयागकण जुॊगाभा झयेको 
करयफ १२-१८ घण्टा सम्भ जीवित यहन्छ। जुॉगाभा 
ऩयागकण अॊकुयण बै ऩयागनरी (Pollen tube) हदैु 
भ्रणुभा ऩगु्न करयफ २४ घण्टा राग्दछ य गबाणधायण 
प्रवक्रमा ऩयुा हनु्छ। त्मसऩमछ जुॉगाको यॊग खैयो हदैु 
मफस्तायै १० ोदन ऩछी ज ुॉगा सकु्दै जान्छ। मदी 
गबाणधायण बएको छैन बने केवह ोदनसम्भ जुॉगाको 
िवृि य मफकास योवकदैन )चच. नॊ. २7( ।    

३.२ दोस्रो अिस्था (R2 Blister Stage): 

मो अिस्था फीउ उम्रकेो कयीफ ७३-७८ ोदनभा देखा ऩदणछ। 
भकैभा ऩयागसेचन बएको करयफ  १०-१२ ोदनऩमछ  भ्रणु सेतो सपा 
तयर ऩदाथणरे बरयएको हनु्छ। गबणधायण बएऩमछ भ्रणु सॊग जोमडएको 
ज ुॉगाको कोचशकाहरू सकु्दछन । भ्रणुभा मछटो मछटो भ्रणु 
कोचशकाहरुको विकास बै भ्रणुभा भाड जम्भा हनु शरुु हनु्छ । 
त्मस ऩमछ भ्रणुभा जया, काण्ड य ऩवहरो भ्रणु ऩातको विकास 
हनु्छ। मस अिस्थाभा दानाभा करयफ ८५% ऩानीको भात्रा हनु्छ। 
मस अफस्थाभा मफरुिा धेयै सम्फेदनशीर हनेु हुॉदा धेयै तनाि 
)अफयोध( बएभा गबाणधायण ऩमछ भ्रणु ऩतन हनेु धेयै सम्बािना हनु्छ । िोउन 
)१९९९( रे ईचन्डमानाभा अवप्रर भवहनाको अचन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा योऩेको 
भकैभा अध्मन गदाण दधेु अिस्था फाट शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ 
९६० GDDS आफश्मक ऩने फताएका मथए )चच. नॊ.२८( । 

 

  

चचत्र नॊ. २7. 
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३.३ दधुे अिस्था (R3 Milk Stage): 
मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ८३-८८ ोदनभा देखा ऩदणछ। मो 
अिस्थाराई दधेु अिस्था बन्दछन।् जुॉगा  मनस्केको करयफ १८-२० 
ोदन ऩमछ भ्रणुको यॊग ऩहेंरो देचखन्छ य फाक्रो सेतो दधु )भाड( 
जस्तो ऩदाथण मनयन्तय जम्भा हनुकुो साथै भ्रणु ऩोषण (Endosperm) 
को कोष मफबाजन ऩयुा बएको हनु्छ य मछटो मछटो भ्रणुको मफकास 
हनु्छ। मस अिस्थाभा दानाभा करयफ ८०% ऩानीको भात्रा हनु्छ। मो 
अिस्थाभा मफरुिाभा तनाि बमो बने घोंगाको टुप्ऩोमतय भ्रणु ऩतन 
हनेु, दानाको आकाय सानो हनेु हनु्छ। मस अिस्था देचख जयाहरुको 
िवृि दय मफस्तायै घट्दै जान्छ।  िोउन )१९९९( रे ईचन्डमानाभा अवप्ररको अचन्तभ य 
भे भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा अध्मन गदाण दधेु अिस्था फाट शायीरयक रुऩरे 
ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ८८० GDDS आफश्मक ऩने फताएका मथए )चच. नॊ. 
२९ (।      

३.४ फाक्रो दधुे अिस्था (R4 Dough Stage):  

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ८९-९४ ोदनभा देखा ऩदणछ। 
जुॉगा मनस्केको करयफ २४-३६ ोदन ऩमछ भ्रणुभा ऩानीको भात्रा 
कभ हुॉदै जानारे भाड फाक्रो हुॊदै सेतो ऩेस्ट जस्तो ऩदाथणभा ऩरयितणन 
हनु्छ।दधेु घेया (Milk Line) को मफकास हनु्छ। मो अिस्थाभा 
दानाभा करयफ ७०% ऩानीको भात्रा हनु्छ। मस अिस्थाभा ४ 
िटा भ्रणु ऩातहरुको  मफकाश हनु्छ। करयफ ३३% दानाहरु 
ऩरयऩक्ि हनेु अिस्थाभा ऩगुेका हनु्छन।् मो अिस्थाको अन्तमतय केवह दानाको 
भामथल्रो बाग हल्का धमसन शरुु हनु्छ। कुनै अफयोध मसजणना बएभा दाना चाउयी ऩयेको, 
तौर कभ हनेु य उत्ऩादन कभ हनु्छ । िोउन )१९९९( रे ईचन्डमानाभा अवप्ररको 
अचन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा अध्मन गदाण R4 अिस्था फाट शायीरयक 
रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ६७० GDDS आफश्मक ऩने फताएका मथए 
)चच. नॊ. ३०( ।  

चचत्र नॊ. ३०. 
 

चचत्र नॊ. २९. R3  
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३.५ दानाको भामथल्रो बाग धमसने अिस्था (R5 Dent Stage): 

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ९९-१०४ ोदनभा देखा 
ऩदणछ। मो अिस्था ज ुॉगा मनस्केको करयफ ३१-३३ ोदन 
ऩमछ शरुु हनु्छ। मस अिस्थाभा दाॉते भकै (Dent 

maize) को दानाहरुको भामथल्रो बाग (Crown) 
धमसन्छ तय कडा (Flint) भकैको दानाको धमसदैन।मो 
अिस्थाको शरुुभा दानाभा ऩानीको भात्रा ६०% हनु्छ। 
मो अिस्था शरुु बएको करयफ एक हप्ता मबत्र एउटा 
दधेु घेया (Milk Line) धमसएको बाग नेय देखा ऩदणछ य करयफ २१ ोदन ऩमछ दानाको 
खोमा सॊग जोमडएको बाग )टुप्ऩो( मतय आई ऩगु्दछ। मो घेयारे ऩरयऩक्ि हदैु गयेको 
दानाभा तयर य ठोस भाड छुट्याउॉदछ। मो अिस्था य ऩरयऩक्ि हनेु अिस्था फीच 
अफयोध बएभा खाद्य ऩदाथण जम्भा हनु सक्दैन य उत्ऩादन घट्दछ। िोउन )१९९९( 
रे ईचन्डमानाभा अवप्ररको अचन्तभ य भे भवहनाको शरुुभा योऩेको भकैभा अध्मन गदाण 
ऩूणण डेन्ट अिस्था फाट शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ ३३७-३६० 
GDDS आफश्मक ऩने फताएका मथए। मसैगयी अको ऩरयऺणभा आधा दधेु घेया (Half 

Milk Line) देचख शायीरयक रुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगु्न करयफ २०० GDDS 

आफश्मक ऩने फताएका मथए )चचत्र नॊ. ३१ य ३२(। 

३.6 शायीरयक रुऩभा ऩरयऩक्ि अिस्था (R6 Physiological Maturity Stage): 

मो अिस्था फीउ उम्रकेो करयफ ११८-१२३ ोदनभा देखा ऩदणछ। मो अिस्था ५०% 
जुॉगा मनचस्कएको करयफ ५५-६५ ोदन ऩमछ शरुु 
हनु्छ य दाना शायरयकरुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा 
ऩगुेका हनु्छन। मो अिस्था खास गयेय दधेु घेया 
(Milk Line) देचखन छोडे ऩछी य दानाको टुप्ऩोभा 
कारो दाग फन्न शरुु हनु ु बन्दा ऩवहरे शरुु हनु्छ। 

मस अिस्थाभा दानाको चचस्मानको भात्रा करयफ ३०-
३५% हनु्छ )चच.नॊ. ३३  य ३४(।  

      

चचत्र नॊ .३१ य ३२ 

चचत्र नॊ. ३३ य ३४  
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चचत्र नॊ. ३६ िणणशॊकय/हाईमिड 

 

चचत्र नॊ .३५  

भकैको दाना शायरयकरुऩरे ऩरयऩक्ि अिस्थाभा ऩगुेको करयफ ७-
१० ोदन ऩछी  दानाको टुप्ऩो खोमा सॊग जोमडएको बाग )नाथ्री( 
भा कारो तहको मनभाणण बैसकेको हनु्छ। मस अिस्थाभा दानाभा 
चचस्मानको भात्रा करयफ २५% छ बने भकै बाॉच्न उऩमकु्त 
भामनन्छ। दानाभा चचस्मानको भात्रा भकैको जात य उत्ऩादन 
ऺेत्रको हािाऩानीभा मनबणय यहन्छ ( चच नॊ.३५( । 

कुनै ोदन अमधकतभ ताऩक्रभ २३ मडग्री सेचन्टग्रडे य कभ ताऩक्रभ १२ मडग्री सेचन्टग्रडे छ य फेस 
ताऩक्रभ १० मडग्री सेचन्टग्रडे छ बने  

 

GDD=[अमधकतभ ताऩक्रभ+न्मनुतभ ताऩक्रभ]- फेस ताऩक्रभ  

                    २  

GDD= [२३0+१२0]-१०0=७.५  

                       २ 

नोट: फेस ताऩक्रभ बनेको जनु ताऩक्रभ बन्दा तर मफरुिाको िृवि य विकास योवकन्छ य त्मो 
बन्दा भामथ मफरुिाको िृवि य विकास शरुु हनु्छ । 

फणणशॊकय प्रजनन ्कामणभा प्रमोग हनेु केवह भहत्िऩूणण शब्दािरीहरू  
ऩैतकृ राईन (Inbred Line):  
ऩैतकृ राईन बन्नारे िणणशॊकय जात विकास गनण फॊशािरी (Pedigree), अगचुणत (Haploid) 
िा अन्म विमधद्वाया छनौट गरय मफकास गरयएको आनफुॊचशक रुऩरे चस्थय राईन बने्न फझु्न ु
ऩछण। 

िणणशॊकय (Hybrid):  

आनफुॊचशक रुऩभा  पयक बएका जाती िा 
प्रजामत फीच सॊकयण (Cross) गरय मफकास 
गरयएको ऩवहरो ऩसु्ताराई (F1) अॊग्रजेीभा हाईमिड 
)Hybnee) य नेऩारीभा फणणशॊकय बमनन्छ। 

फणणशॊकय फीउ रगाए ऩमछ उम्रने ऩवहरो 
ऩसु्ताको मफरुिा नै फणणशॊकय हो )चचत्र नॊ. 
३६(।                       
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  िणणशॊकय फीउ (Hybrid Seed):  

आनफुॊचशक रुऩभा पयक बएका जामत िा प्रजामत 
फीच क्रस )सॊकयण( गरय, ऩोथी फोट फाट प्राप्त 
फीउराई फणणशॊकय फीउ बमनन्छ । िणणशॊकय 
फीउ मसॊगर क्रस, मथ्र िे क्रस, डफर क्रस, टऩ 
क्रस  िा डफर टऩ क्रस, जातीम क्रस आोद 
हनु्छन ्(चचत्र नॊ. ३७) ।   

सयुऺा राईन (Border rows):  
हाइणमिड फीउ उत्ऩादनभा फावहयी स्रोतको ऩयागकणफाट ऩयसेचनको जोचखभराइण न्मूमनकयण 
गनणका रामग फीउ उत्ऩादन ऺेत्रको चायैमतय रगाइएको बारे राईनको न्मूनतभ तीन 
हायराइण सयुऺा राईन बमनन्छ।  

हेटेयोमसस/हाईमिड मबगय )Heterosis/Hybrid vigor): 
दइु मबन्न फॊश, जामत िा प्रजामत फीच सॊकयणको कायणरे गदाण हाईमिडको ओजस )फीउको 
उभाय शचक्त, फोटको िृवि य मफकास, उत्ऩादन( भा बारे )फाउ( य ऩोथी )आभा( को 
बन्दा धेयै िृवि हनु्छ। हाईमिडको मस्तो गणुराई हेटेयोमसस िा हाईमिड मबगय बन्दछन।् 
मसराई प्रमतशतभा जनाईन्छ । मो तीन प्रकायको हनु्छ जस्तै: 
 

)१( बारे+ऩोथी को औषत हेटेयोमसस (Mid Parents Heterosis) (%)=  
        हाईमिड-)बारे+ऩोथी( × १००   

        हाइमिड                                                       
)२( बारे िा ऩोथी भध्मेको को उत्तभ हेटेयोमसस (Best Parent Heterosis) (%)=  

        हाईमिड-बारे िा ऩोथी × १००   

         हाईमिड  
)३( तरुनात्भक हेटेयोमसस (Heterosis over the standard check) (%)= 

      हाईमिड-तरुनात्भक चेक × १००   
        हाईमिड  

भामथ उरेचखत हेटेयोसीस भध्मे तरुनात्भक हेटेयोसीसराई नै आधाय भानी फणणशॊकय 
फीउको ब्मफसावमक रुऩभा उत्ऩादन गरयन्छ । 

 

चचत्र नॊ. ३७ िणणशॊकय फीउ 
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बारे (Male):  
हाईमिड फीउ उत्ऩादन मा क्रस गदाण ऩयागकणको स्रोतको रामग भात्र प्रमोग गरयने ऩैमत्रक 
राईन, खलु्रा सेचचत िा हाईमिडराई बारे राईन बमनन्छ ।  

ऩोथी (Female):  
हाईमिड फीउ उत्ऩादन गदाण िा क्रस गदाण जनु राईन )ईचन्िड राईन, खलु्रा सेचचत िा 
हाईमिड जात( को धानचभया हटाई फीउ उत्ऩादन गरयन्छ, त्मसराई ऩोथी बमनन्छ । 
भकैको सतु्रा/घोंगाराइ ऩोथी अॊग बन्दछन ्।  

धानचभया थतेु्न/हटाउने (Detasseling): 

ऩोथी राईनको फोटको धानचभया फाट ऩयागकण झनुण बन्दा ऩवहरे य सतु्रा फाट जुॉगा 
मनस्कन ुबन्दा ऩवहरे ऩोथी फोटको धानचभया हटाउने कामणराई धानचभया थतु्ने बमनन्छ । 

नऩुॊसक राईन (Cytoplasmic Male Sterility): 

रब्मकोष    (Cytoplasm) बारे अॊगराइ मनचस्क्रम/नऩुॊसक फनाइण मफकास गरयएको राईनराई 
नऩुॊसक राईन (CMS) बन्दछन ्।  

ऩूणण मनवकॊ ग (Perfect Nicking):  
ऩोथी फोटको सतु्रा फाट जुॉगा मनस्कने सभम/ोदन य बारे फोटको धानचभया फाट 
ऩयागकण झने ोदन मभरेको छ बने त्मसराई ऩूणण मनवकॊ ग बन्दछन ्। 

ऩायागकण झने य जुॉगा मनस्कने अन्तय (Anthesis and Silking Interval):  

एउ6} फोट फाट ऩायागकण झने य जुॉगा मनस्कने ोदन पयक ऩदणछ । त्मस सभमराई 
ऩायागकण झने य जुॉगा मनस्कने अन्तय (ASI) बन्दछन ्।  

ऩयागसेचन (Pollination): 

बारे पूर )ऩुॊकेसय( को ऩयागकण ऩोथी पूरको स्त्रीकेशयभा ऩरय सेचन हनेु कृमाराई 
ऩयागसेचन बन्दछन ्।  

स्िमॊ सेचन (Self Pollination):  
कुनै फोटको आफ्नै पूरको बारे अॊग )ऩकुें सय( को ऩयागकण सोवह पूरको ऩोथी अॊग 
)स्त्रीकेशय( भा ऩरय ऩयागसेचन हनेु कृमाराई स्िमॊसेचन बन्दछन ्। 
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ऩयसेचन (Cross Pollination):  

कुनै एक जातको पूरको ऩयागकण अको जातको पूरको ऩोथी अॊगभा ऩरय ऩयागसेचन 
हनेु कृमाराई ऩयसेचन बन्दछन ्। 

सभमगु्भजी (Homozygous):  
सभमगु्भजी बन्नारे सभान गणुसतु्र )क्रोभोजोभ( को रोकसभा उस्तै चजनहरु (AA) िा (aa) 
को अिचस्थमतको व्मचक्तगत अिस्था बने्न फझु्नऩुछण ।  

सजातीम एक रुऩ (Homogeneous):  

कुनै ऩऩरेुसन मबत्र यहेका सफै व्मचक्तगत अिस्थाको सभान गणुसतु्र )क्रोभोजोभ( िा उस्तै 
अनफुॊशको अिचस्थमत िा अनिुाॊचशक य चारयमत्रक गणुहरु सभान बएको ऩऩरेुशन राई 
सजातीम बमनन्छ।जस्तै: ईचन्िड राईन । 

विषभ  मगु्भजी (Heterogeneous):  

कुनै ऩऩरेुसन मबत्र यहेका सफै व्मचक्तगत अिस्थाको असभान गणुसतु्र )क्रोभोजोभ( िा 
पयक आनफुॊश (Gene) (Aa) िा (Bb) को अिचस्थमत िा आनफुॊचशक (Genotypic) य 
चारयमत्रक (Phenotypic) गणुहरु पयक बएको ऩऩरेुशनराई विषभ बमनन्छ। जस्तै: 
हाईमिड । 

ऩैतकृ राईनको मफकास  (Inbred line Development):  

कुनै ऩऩरेुसनका फोटहरुराई करयफ ६-७ ऩसु्ता सम्भ स्िमॊसेचन गदै सन्तमतहरु छान्दै 
गदाण प्रत्मेक i गणुहरु कामभ गदणछन य खास गरय सातौं ऩसु्ताभा ऩगु ेऩमछ स्िमॊसेचन गदाण 
ऩमन आनफुॊचशक य चारयमत्रक गणुहरुभा कुनै ऩरयफतणन आउदैन बने त्मसराई चस्थय ऩैमत्रक 
राईन (Fixed inbred line) बमनन्छ।   
 

बारे राईन: 

बारे ऩैतकृ राईनभा हनु ुऩने गणुहरु: 
 बारे फोटको उचाॉई ऩोथी फोटको उचाॉई बन्दा केवह अग्रो िा कम्तीभा ऩमन बारे 

फोटको धानचभया ऩोथी फोटको घोंगाको उचाई बन्दा केवह भामथ हनु ुऩछण । 

 धानचभयाको भखु्म हाॉगा राभो य अन्म हाॉगाहरु थोयै सॊख्मा बएको, खलु्रा, ठुरो 
आकायको आोद जसरे गदाण ऩयागकण सचजरै पैमरन्छ। 
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 ऩोथी फोटको जुॉगा मनस्कने सभम सॊग बारे फोटको ऩयागकण झने ोदन मभल्ने (Perfect 

nicking) बएको।   
 प्रशस्त भात्राभा ऩयागकण उत्ऩादन गने य धेयै ोदन सम्भ ऩयागकण ोदन सक्ने य 

ऩयागकण राभो सभम सम्भ जीवित (Viability) यहने ऺभता बएको।  
 ऩोथी सॊग मभल्ने ऩरयऩयुक आनफुॊश (Complementary gene) बै हाईमिडको ओजसभा 

िृवि ल्माउने।  
 जैविक )योग, कीया( य अजैविक )सकु्खा, चचसो, तातो( सहन सक्ने ऺभता बएको। 

 फीउको उभायशचक्त याम्रो बएको साथै फाक्रो योप्दा ऩमन याम्रो ऩयागकण उत्ऩादन गनण सक्ने।  
 

ऩोथी राईन: 
ऩोथी ऩैतकृ राईनभा हनुऩुने गणुहरु:   

 बारे बन्दा ऩोथी फोटको उचाई होंचो िा कम्तीभा ऩमन बारे फोटको धानचभयाको 
उचाई बन्दा ऩोथी फोटको घोंगाको उचाई कभ बएको। 

 फोट नढल्ने, भरखाद मरन सक्ने, घोंगा भामथको ऩातहरु ठाडो बइ ऩाक्ने सभम सम्भ 
हरयमो यहने।  

 घोंगा ठूरो य धानचभया सानो आकाय बएको। 

 बारेको धानचभया फाट ऩयागकण झनण शरुु हनेु ोदन य ऩोथीको जुॉगा मनस्कन शरुु 
हनेु ोदन मभल्ने बएको।  

 सखु्खा खडेयीभा ऩमन सतु्रा फाट जुॉगा सचजरै, मछटो मनस्कने य मछटो फढ्ने।  
 जुॉगारे धेयै ोदनसम्भ ऩयागकण ग्रहण (Receptive) गनण सक्ने गणु बएको। 

 बारे सॊग मभल्ने ऩरयऩयुक आनफुॊश (Complementary gene) बै हाईमिडको ओजसभा 
िृवि ल्माउने।  

 जैविक )योग भखु्मत: घोंगा कुवहने, धब्फे योग य कीया( य अजैविक )सखु्खा, चचसो, 
तातो( सहन सक्ने। 

 कचम्तभा ऩमन २.५ ट/हे. बन्दा धेयै फीउ ोदन सक्ने।   

भकैफारीको प्रजनन ्कामणभा प्रमोग हनेु चचन्हहरु 

X = s|;     = :jo+;]rg 
# = ;Lljª÷aNsLª F = kmLnLkn 
F1= s|; kl5sf] klxnf] k':tf F2 = s|; kl5sf] bf];|f] k':tf 
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फणणशॊकय भकैको फमगणकयण  

१ ऩैतकृ राईनभा आधारयत हाईमिड 

१.१. मसॊगर क्रस हाईमिड (Single Cross Hybrid): 

आनिुॊचशक रुऩभा पयक बएका दइुिटा 
चस्थय ऩैतकृ )ईचन्िड( राईन फीच सॊकयण 
)क्रस( गरय मफकास गरयएको ऩवहरो 
ऩसु्ताराई मसॊगर क्रस हाईमिड बमनन्छ 
)फक्स नॊ.१( । मसको फीउ रगाताय 
उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनेु 
गरय आफश्मक प्रटको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 

भखु्म मफशेषताहरु: 
 मो हाईमिड मफकास गनण दइुिटा भात्र चस्थय ऩैतकृ राइनहरुको आफश्मकता ऩदणछ। 

 मो हाईमिडका फोटहरुको आनफुॊशभा मबन्नता बए ऩमन फावहयी चारयमत्रक गणुहरु उस्तै 
हनु्छन।् 

 मसको हेटेयोमसस २५-३०% िा अन्म हाईमिडको बन्दा धेयै हनु्छ। 

 धानचभया हटाउन, घोंगा बाॉच्न य अन्म काभको रामग माॊमत्रकयण गनण सचजरो हनेु 
बएकोरे मसको फीउ उत्ऩादन गनण अन्म हाईमिडको फीउ उत्ऩादन गनण बन्दा धेयै 
सचजरो हनु्छ। 

 मसको हाईमिड (F1) फीउ उत्ऩादन प्रमत हे. अन्म हाईमिडहरुको बन्दा कभ हनेु तय मो 
हाईमिडको उत्ऩादन ऺभता अन्म हाईमिडको बन्दा फढी हनेु बएकोरे फीउको भूल्म 
फढी ऩदणछ। 

 िास्तमफक हाईमिड (True Hybrid) बनेय मसॊगर क्रस हाईमिडराई नै बमनन्छ । 
आजकर मसको खेती सफै बन्दा फढी बएको ऩाइन्छ। 

१.२ थ्रीिे क्रस हाईमिड (Three Way Cross Hybrid):  

मसॊगर क्रस हाईमिडराई ऩोथी य ईचन्िड राईनराई बारेको रुऩभा क्रस गरय मफकास 
गरयएको हाईमिडराई मथ्रि ेक्रस हाईमिड बन्दछन।् मो हाईमिड आनफुॊचशक रुऩभा पयक 
बएका तीन िटा चस्थय ऩैतकृ राईनहरु प्रमोग गरय मफकास गरयन्छ। मो हाईमिड मफकास 
गदाण ऩवहरो मसजन/फषणभा दईुिटा ईचन्िड राईन फीच क्रस गरय मसॊगर क्रस हाइमिड 

फक्स नॊ. १ मसॊगर क्रस हाइमिड 

 

)क( ऩोथी इचन्िड   x )ख(् बारे इचन्िड   

              
     )ग( मसॊगर क्रस हाइमिड )F1( 
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विकास गरयन्छ य दोस्रो मसजन/फषणभा मो मसॊगर क्रस हाईमिडराई ऩोथी य अको तेस्रो 
ईचन्िडराइ बारे फनाई क्रस गरय थ्री िे क्रस हाईमिड विकास गरयन्छ )फक्स नॊ.२(। 
मसको फीउ रगाताय उत्ऩादन गनणको रामग बारे )ईचन्िड( य ऩोथी )मसॊगर क्रस( को 
भूर फीउ उत्ऩादन गनुण ऩदणछ। मसको फीउ रगाताय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ 
हनेु गरय आफश्मक प्रटको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 
 
 

ऩवहरो फषण/मसजन:  

 
                                               
   

दोस्रो िषण/मसजन:  

 

 

 भखु्म विशेषताहरु:  

 मो हाईमिड मसॊगरक्रस हाईमिड जस्तो एकरुऩता हदैुन तय डफर क्रस हाईमिडको 
तरुनाभा कभ मफमफधता ऩाईन्छ । 

 मसको हेटेयोमसस २०-३०% िा अन्म हाईमिडको बन्दा धेयै तय मसॊगर क्रस 
हाइमिडको  बन्दा कभ हनु्छ। 

 मसको फीउ उत्ऩादन गनण मसॊगर क्रस हाइमिडको बन्दा केवह झन्जवटरो य डफर 
क्रस हाईमिडको बन्दा केही सचजरो हनु्छ। 

 मो हाईमिडको फीउ उत्ऩादन प्रमत हे. मसॊगर क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादन बन्दा 
धेयै य डफर क्रसको  बन्दा कभ हनु्छ। 

 मसको फीउको भूल्म मसॊगर क्रसको बन्दा सस्तो य डफर क्रसको बन्दा केवह भहॉगो 
हनु्छ। 

 धानचभया थतु्न य घोंगा बाॉच्नभा मन्त्रीकयण गनण असचजरो हनु्छ। 

  

फक्स नॊ. २ थ्रीिे क्रस हाईमिड     

   )ग( मसॊगर क्रस हाईमिड  x )घ( बारे ईचन्िड   

                          

               )च( थ्रीिे क्रस हाईमिड  

 

)क( ऩोथी ईचन्िड  x )ख( बारे ईचन्िड 

 
)ग( मसॊगर क्रस हाईमिड 
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1.३. डफर क्रस हाईमिड (Double Cross Hybrid):  

आनफुॊचशक रुऩभा पयक बएका दईुिटा मसॊगर क्रस हाईमिड फीच क्रस गरय विकास 
गरयएको हाईमिडराई डफर क्रस हाईमिड बन्दछन।्ऩवहरो फषण/मसजनभा चाय िटा ईचन्िड 
राईनहरु फाट दईु िटा मसॊगर क्रस हाईमिड मफकास गरयन्छ।दोस्रो मसजनभा मी दईु 
मसॊगर क्रस फीच ऩनु: क्रस गरय डफर क्रस हाइमिड मफकास गरयन्छ )फक्स नॊ.३(। 
मसको हाईमिड फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण आफश्मक प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ 
भा ोदइएको छ। 
  
                         

ऩवहरो फषण/मसजन: 

             
  

दोस्रो िषण/मसजन: 

                             

 

   भखु्म मफशेषताहरु: 
 मो हाईमिड चाय िटा चस्थय ऩैतकृ )ईचन्िड( राईनहरु फाट दईुिटा मसॊगर क्रस 

हाईमिड मफकास गरयने बएकोरे प्रजनकरे आफ्नो इच्छा अनसुायको आनफुॊश )चजन( 
)सखु्खा, योग, कीया य चचसो सहन सक्ने( बएको हाईमिड मफकास गनण सक्दछ। 

 मसॊगर क्रस हाईमिड य थ्रीि ेक्रस हाईमिडको बन्दा मसको फोट य अन्म गणुहरु 
)घोंगाको उॉचाई, धानचभया य जुॉगाको यॊग, दानाको यॊग, दानाको आकाय प्रकाय 
आोद( भा धेयै विमफधता ऩाईन्छ। 

 मसको हेटेयोमसस १५-१८% सम्भ हनु्छ।  
 मसको फीउ उत्ऩादन मसॊगर क्रस य थ्रीिे क्रस हाईमिडको बन्दा झन्जवटरो हनु्छ।  
 ऩोथी राईनको धानचभया हटाउन य घोंगा बाॉच्नभा माचन्त्रकयण गनण सहज हदैुन। 

 मसको बारे य ऩोथी दिुै मसॊगर क्रस हाईमिड बएकोरे मसको फीउ उत्ऩादन प्रमत हे. 
मसॊगर क्रस हाईमिड य मथ्रिे क्रस हाईमिडको बन्दा धेयै हनु्छ तय मसको हाइमिडको 
उत्ऩादन ऺभता मसॊगर क्रस य थ्रीिे क्रस हाईमिडको बन्दा कभ हनु्छ।  

)क( ऩोथी ईचन्िड  x )ख( बारे ईचन्िड                 

 
            )ग( मसॊगर क्रस हाईमिड  

 

)घ( ऩोथी ईचन्िड  x )ङ( बारे ईचन्िड   

                

       

     )च( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 

           )ग( मसॊगर क्रस हाईमिड x )च( मसॊगर क्रस हाईमिड   

                             
                       डफर क्रस हाईमिड 

 

फक्स नॊ. ३ डफर क्रस हाईमिड     
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हार सॊसायबय सफाणमधक खेमत गरयने हाईमिड नै भामथ उल्रेख गरयएका हाईमिडहरु हनु।् 
मी भध्मे मफकमसत देशहरुभा प्राम: मसॊगर क्रस हाईमिड य हार आनफुॊचशक रुऩरे 
ऩरयफमतणत (Genetically Modified) भकै खेती गरयन्छ बने अल्ऩ मफकमसत देशहरुभा थ्रीिे य 
डफर क्रस हाईमिडको खेती गयेको ऩाइन्छ। मी फाहेक कभ प्रचरनभा आएका अन्म 
हाईमिडहरु मस प्रकाय छन। 

1.३.१. ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड (Modified Single Cross Hybrid): 

मो हाईमिड ऩमन थ्रीिे क्रस हाईमिड जस्तै हो। मसको रामग आनफुॊचशक रुऩरे नचजक 
)एकै ऩैतकृ श्रोत/फॊशािरी( फाट मफकास गरयएका मसस्टय )ोदोद×फवहमन( ईचन्िड राईनहरु 
फीच क्रस गरय ऩवहरो फषण मसॊगर क्रस हाइमिडको मफकास गरयन्छ। दोस्रो िषण/मसजनभा 
उक्त मसॊगर क्रस हाईमिडराई ऩोथी )आभा( को रुऩभा य आनफुॊचशक रुऩभा पयक बएको 
अको ईचन्िड राईन )बारे( फीच क्रस गरय मफकास गरयन्छ )फक्स नॊ. ४(।मसको 
हाईमिड फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनेु गरय आफश्मक 
प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 
 
 
ऩवहरो फषण/मसजन:             

  
                                 

दोस्रो फषण/मसजन:   

 

 
 

1.३.२. ऩरयफमतणत थ्रीिे क्रस हाईिीड (Modified Threeway Cross Hybrid):  

मो हाईमिड मफकास गनण ऩवहरो िषण/मसजनभा आनफुॊचशक रुऩभा पयक बएका दईुिटा 
ऩैमत्रक राईनहरु फीच क्रस गरय मसॊगर क्रस हाईमिड मफकास गरयन्छ। त्मसैगयी 
आनफुॊचशक रुऩरे नचजक/एकै श्रोत फाट मफकास गरयएका मसस्टय )ोदोद × फवहमन( फीच 
क्रस गरय अको मसॊगर क्रस हाईमिड मफकास गरयन्छ। दोस्रो फषण/मसजनभा वम दिुै 
हाईमिड फीच क्रस गरय ऩरयफमतणत थ्री िे क्रस हाईमिड मफकास गरयन्छ )फक्स नॊ. ५(। मो 

)क( ऩोथी ईचन्िड  x )क '( बारे ईचन्िड   

                       
              )ख( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 

 )ख( ऩोथी मसॊगर क्रस हाईमिड x )ग( बारे इचन्िड  

 
           ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड 

 
फक्स नॊ. ४ ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड 
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हाईमिड फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनेु गरय आफश्मक 
प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 
 
 

ऩवहरो फषण/मसजन:  

           

                     
दोस्रो फषण/मसजन:  

                                                                            

 

 

1.३.३. डफर ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईिीड (Double Modified Single Cross 

Hybrid): 

मो हाईमिड मफकास गदाण ऩवहरो फषण/मसजनभा आनफुॊचशक रुऩभा नचजक सम्फन्ध बएका 
मसस्टय राईनहरु फीच क्रस गरय दईुिटा मसॊगर क्रस हाईमिड )पयक आनफुॊश( मफकास 
गरयन्छ य दोस्रो िषणभा मी दिुै फीच क्रस गरय डफर ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड 
मफकास गरयन्छ )फक्स नॊ. ६(। मो हाईमिडको फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको 
दयुी कामभ हनेु गरय प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 
 

ऩवहरो फषण/मसजन: 

 

 

 

दोस्रो फषण/मसजन :                    

  

फक्स नॊ. ६ डफर ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस 

 )क( )ऩोथी ईचन्िड( x )क '( )बारे ईचन्िड(    

                  
        )ग( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 
 

)ग( मसॊगर क्रस हाईमिड  x )घ( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 

डफर ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस हाईमिड 

)ख( )ऩोथी ईचन्िड( x ) ख '( )बारे ईचन्िड(    

                  
      )घ( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 
 

फक्स नॊ. ५ ऩरयफमतणत थ्री िे क्रस हाईिीड 

(क) ऩोथी इचन्िड  x )ख( बारे ईचन्िड  

                  
        )ग( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 

 )घ( ऩोथी ईचन्िड  x )घ'( बारे ईचन्िड     

                  
     )ङ( मसॊगर क्रस हाईमिड 

 
 

 )ग(  ऩोथी मसॊगर क्रस हाईमिड x )ङ( बारे मसॊगर क्रस हाईमिड 

                      

           ऩरयफमतणत थ्रीि ेक्रस हाईमिड 
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फक्स नॊ. ८ टऩ क्रस हाइमिड 

 खुभर ऩहेंरो x इचन्िड राइन  

                

         टऩक्रस हाईमिड 

 

२. खुल्रा सेचचत, हाईमिड, सेन्थेवटक य ईचन्िड राइनभा आधारयत हाईमिड 

२.१ जातीम हाईमिड:  
आनफुॊचशक रुऩरे पयक बएका दईु िटा जातहरु 
फीच क्रस गरय मफकास गरयएको हाईमिडराई जातीम 
हाईमिड बमनन्छ )फक्स नॊ. ७(। मसको हाईमिड फीउ 
मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी कामभ हनेु गरय 
प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 

२.२ टऩक्रस हाइमिड:  

ईचन्िड राईन य खलु्रा सेचचत िा हाइमिड जात फीच 
सॊकयण )क्रस( गरय मफकास गरयएको हाईमिडराई 
टऩक्रस हाईमिड बमनन्छ )फक्स नॊ. ८(। मसको 
हाईमिड फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको दयुी 
कामभ हनेु गरय प्रटहरुको सॊख्मा तामरका नॊ. ४ भा 
ोदइएको छ।  

२.३ डफर टऩ क्रस हाईमिड:  

मसॊगर क्रस हाईमिड य खलु्रा सेचचत जात फीच 
क्रस गरय मफकास गरयएको हाईमिडराई डफर 
टऩ क्रस हाईमिड बमनन्छ )फक्स नॊ. ९(।मसको 
हाईमिड फीउ मनयन्तय उत्ऩादन गनण ऩथृकताको 
दयुी कामभ हनेु गरय प्रटहरुको सॊख्मा तामरका 
नॊ. ४ भा ोदइएको छ। 

  

 खुभर ऩहेंरो x याभऩयु कम्ऩोचजट 

                

        जातीम हाईमिड 

 

फक्स नॊ. ७ जातीम हाईमिड 

 खभुर हाइमिड-२ x याभऩयु कम्ऩोचजट 

                 

       डफर टऩ क्रस हाईमिड 

 
फक्स नॊ.९ डफर टऩ क्रस हाईमिड 
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तामरका नॊ. ५. मफमबन्न स्तयको फीउको उत्ऩादन गनण आफश्मक प्रटहरुको सॊख्मा 
क्र.स.  हाईमिडको प्रकाय   प्रजनन ्फीउ  

प्रट सॊख्मा 
भूर फीउ  
प्रट सॊख्मा 

प्रभाचणत फीउ 

प्रट सॊख्मा 
जम्भा प्रट  

सॊख्मा 
१  मसॊगर क्रस  २ २ १ ५ 

२  थ्री िे क्रस  ३ २ १ ६ 

३  डफर क्रस  ४ ४+, २ १ ११ 

४  ऩरयफमतणत मसॊगर क्रस ३ ३, १ १ ७, ८  
५  ऩरयफमतणत थ्रीिे क्रस ४ ४, २ १ ७,९  
६  डफर ऩरयफमतणत मसॊगर 

क्रस 
४ ६,२ १ ११, ७ 

७  जातीम क्रस  २ २ १ ५ 

८  टऩ क्रस  २ िा ३  २     १ ५,६   
९   डफर टऩ क्रस  ३  २   १  ६  

वकन हाईमिडको फीउ ऩनु: प्रमोग गनुण हदैुन ?  

ऩवहरो ऩटक रगाएको हाइमिड)F1) को फोट फाट उत्ऩादन बएको भकैको दोस्रो ऩसु्ता 
(F2) फीउ ऩनु: रगाउदा आनफुॊशहरु (Gene) एक आऩसभा छुवट्टनारे ऩऩरेुसनभा मफमफधता 
देचखने य उत्ऩादनभा ऩमन करयफ ३०% सम्भ ह्रास आउने बएकोरे ऩनु: रगाउन ुहदैुन।  
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हाईमिड फीउ उत्ऩादन गनण मनम्न भखु्म खडु् वकराहरु ऩयुा गनुण ऩदणछ  
१. ऩैतकृ )ईचन्िड( राईनको सॊयऺण य न्मचुक्रमस )नामबक( फीउ उत्ऩादन:  

ऩैतकृ)ईचन्िड( राइनहरुको आनफुॊचशक गणुहरु 
जस्ताको त्मस्तै (true to type) कामभ याख्न 
शतप्रमतशत मनमचन्त्रत अिस्थाभा फारी 
प्रजनकको ऩूणण मनगयानीभा फीउ उत्ऩादन कामण 
गरयन्छ। मो कामण स्िमॊ सेचन विमध फाट 
गरयन्छ । ऩवहरो फषण )मसजन( भा करयफ 
१००+

 दरुुस्त घोंगाहरु चस्थय ऩैतकृ राईन 
फाट छाने्न य प्रत्मेक घोंगाको फीउ छुट्टा छुटै्ट 
खाभ िा थैराभा याचख नम्फय रेख्न।ेअको 
फषण/मसजनभा प्रत्मेक घोंगाको फीउ हायभा 
रगाउने य प्रत्मेक हायभा खाभ िा थैराको 
नम्फय ट्याग गने य फाॉकी फीउ (Remnant seed) सयुचऺत साथ याख्न।े मफरुिाको िृवि य 
मफकासको विमबन्न अिस्थाभा खासगयी धानचभया मनस्कने सभमभा तय ऩयागकण झनण शरुु 
हनु ुबन्दा ऩवहरे चारयमत्रक गणुहरुको आधायभा फोट िा ऩयैु हाय यमगॊग गरय फ्माक्न ुऩदणछ 
। त्मसऩमछ सभान गणुहरु मभल्ने हायहरुको फोटभा भात्र स्िमॊ सेचन गरयन्छ । घोंगा 
बाॉचेय नॊग्माए ऩमछ चसु्त दरुुस्त घोंगाहरू भात्र छनौट गरय प्रत्मेक घोंगा फाट नामबक फीउ 
(Nucleus Seed) फनाइन्छ। मो फीउ अको िषण/मसजनभा जातीम सॊयऺणको रामग य 
प्रजनन ्फीउको स्रोतको रुऩभा प्रमोग गरयन्छ । 

२. प्रजनन ्फीउ उत्ऩादन:  
फारी प्रजनकको प्रत्मऺ येखदेखभा िा जात 
मफकासभा सॊरग्न मनकाम िा अनभुमत प्राप्त 
अन्म मनकामरे ऩमन न्मचुक्रमस फीउ फाट 
नसणयी िा सत प्रमतसत ऩथृकीकृत ऺेत्रभा 
मनमचन्त्रत ऩयागसेचन िा ऩथृकताको दयुी  
)४०० मभ.( कामभ गरय खलु्रा रुऩभा ऩयाग 
सेचन गनण सवकन्छ। मदी खलु्रा ऩयाग 
सेचनको रामग सम्बािना छैन बने स्िमॊ सेचन 

चचत्र नॊ. ३८. स्िमॊ सेचन गदै 

चचत्र नॊ. ३९ प्रजनन ्फीउ उत्ऩादन 
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चचत्र नॊ. ४०. प्रजनन ्फीउको ट्याग 

    चचत्र नॊ. ४१. भूर फीउको ट्याग 

िा मसफ/फल्क सेचन ऩमन गनण सवकन्छ। नामबक फीउ उत्ऩादनभा जस्तै चारयमत्रक 
गणुहरुको आधायभा यमगॊग गनुण ऩदणछ । घोंगा बाचेय नॊग्माए ऩमछ चसु्त दरुुस्त घोगाहरू 
भात्र छनौट गरय उत्ऩादन गयेको फीउराई प्रजनन ् फीउ बमनन्छ । मो फीउ थोयै 
ऩरयभाणभा उत्ऩादन गरयन्छ । मो फीउ 
याखेको बाॉडोभा फीउ उत्ऩादनभा सॊरग्न 
फारी प्रजननकताणको हस्ताऺय सवहतको 
काठ यङ्गको खैयो ऩषृ्ठ बमूभभा कारो 
अऺयरे रेखेको ट्याग रगाउन ु ऩदणछ। 
प्रभाचणकयण ऩिमत य मथाथण सॊकेत ऩत्र 
ऩद्दमत अनसुाय मसराई भूर फीउ िा स्रोत 
फीउ य िणणशॊकय (F1) फीउको स्रोतको 
रुऩभा प्रमोग गरयन्छ )चच.नॊ. ४०(।  
 
३. भूर फीउ/श्रोत फीउ उत्ऩादन:  

फीउ विशेषऻको प्रत्मऺ येखदेखभा ऩथृवककृत ऺेत्र )४००भी.( िा तामरका न. ५ य 6 
अनसुाय भाउ ऩसु्ताको गणुस्तय कामभ याखी प्रजनन फीउफाट उत्ऩादन गरयएको फीउराई 
भूर फीउ बमनन्छ। डफर िा थ्रीिे क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादन गनण प्रमोग गरयने 
मसॊगर क्रस हाईमिडको फीउराई ऩमन भूर फीउ बमनन्छ। ऩथृकताको दयुी कामभ गनण 
नसवकने बएभा फीउ उत्ऩादन गने प्रट देचख ३-५ मभ. को दयुीभा चायैमतय २-८ िटा 
सयुऺा राईनहरु रगाउन ु ऩदणछ। मो 
स्तयको फीउराई प्रभाचणकयण मनकामभा 
कामणयत प्राविमधक आमधकृत फाट 
प्रभाचणकयण गयाई फीउ याचखएको बाॉडोभा 
प्रभाचणकयण गने अमधकृतको हस्ताऺय 
सवहतको सेतो ऩषृ्ठ बमूभभा कारो अऺयरे 
रेखेको ट्याग रगाउन ु ऩदणछ )चचत्र. नॊ. 
४१(। मथाथण सॊकेत ऩत्र ऩिमत अनसुाय 
फीउको बाॉडोभा "स्रोत फीउ" रेचखएको 
सेतो यङ्गको ट्यागभा )कारो अऺय( 
याख्नऩुने फाहेक अन्म व्महोया भूर फीउ 
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जस्तै नै हो । भरु फीउ य स्रोत फीउराइण प्रभाचणत फीउ उत्ऩादनको रामग स्रोत फीउको 
रुऩभा प्रमोग गरयन्छ।  

तामरका नॊ. 6. भरू फीउ उत्ऩादनको रामग ऩथृकताको दयुी य सयुऺा राईनको सॊख्मा  
क्र.स.    दयुी मभ.  सयुऺा राईनको सॊख्मा  कैवपमत  
१  >३००  २ उस्तै दानाको यॊग य दानाको 

फनािट बएभा  २  २७५-२९९  ४ 

३  २५०-२७४  ६ 

४  २२५-२४९  ८ 

५  २००-२२४  १० 

 

तामरका नॊ. 7. भूर फीउ उत्ऩादन गदाण कामभ याख्नऩुने ऩथृकता दयुी  
क्र.स.    दानाको यॊग   ऩथृकताको दयुी )भी( 
१  एकै वकमसभको   ४०० 

२  पयक वकमसभको   ६००  
३  मसॊगर क्रस एकै वकमसभको बारे  ५  
४  मसॊगर क्रस पयक बारे  ४००  

   
४. प्रभाचणत/रेिर फीउ उत्ऩादन: 
प्रजनन ्फीउ िा भूर फीउ प्रमोग गयी फीउ विशेषऻको प्रत्मऺ येखदेखभा ऩथृवककृत ऺेत्रभा 
)३०० मभ.( तोवकएको गणुस्तय कामभ याखी उत्ऩादन गरयएको फीउराई प्रभाचणत 
)िणणशॊकय)/हाइमिड फीउ बमनन्छ। मो फीउको उत्ऩादन अनभुमत मरएका व्मचक्त, सॊघ-
सॊस्था िा मनकामरे गदणछन। मो 
फीउराई प्रभाचणकयण मनकामभा कामणयत 
प्राविमधक अमधकृत फाट प्रभाचणकयण 
गयाई सो फीउ याचखएको बाॉडोभा 
प्रभाचणकयण गने अमधकृतको हस्ताऺय 
सवहतको सेतो ऩषृ्ठबमूभभा मनरो अऺय य 
दावहने वकनायभा ठाडो मनरो यॊगको धसाण 
बएको ट्याग देचखने गयी रगाउन ुऩदणछ 
(चच.न. ४२)। त्मसैगरय मथाथण सॊकेतऩत्र      चचत्र नॊ. ४२. प्रभाचणत फीउको ट्याग  
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ऩद्दमत अनसुाय फीउको बाॉडोभा "रेिर फीउ" रेचखएको सेतो ऩषृ्ठ बमूभभा मनरो अऺय य 
दावहने वकनायभा ठाडो मनरो यॊगको धसाण बएको ट्याग फाहेक अन्म सम्ऩूणण व्महोया 
प्रभाचणत फीउ जस्तै नै हो। 

तामरका नॊ. ८. िणणशॊकयको प्रकाय अनसुाय ईचन्िड/ऩैमत्रक राईन य िणणशॊकय )F1( फीउका स्तयहरु 
क्र.स. फीउका स्तयहरु मसॊगर क्रस मथ्र ि ेक्रस डफर क्रस टऩ क्रस 

१  प्रजनन ्फीउ 
(ऩैमत्रक राईन) 

A, B A, B, C A, B,  C, D A, B, जात 

२  भूर फीउ/स्रोत फीउ A, B (A*B), C (A*B), C*D)   A, B, जात 

३  प्रभाचणत/रेिर फीउ A*B (A*B)*C (A*B)*(C*D)   A*जात, (A*B)*जात 

फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गदाण ध्मान ोदन ुऩने भखु्म भखु्म कुयाहरु  
१. फीउ उत्ऩादन गनुण ऩिूण जानकायी याख्न ुऩने कुयाहरु: 
१.१  फीउ उत्ऩादनको रामग छनौट गरयएका ऩैमत्रक राईन/फणणशॊकय जातहरु त्मस 

ऺेत्रको रामग मसपारयश िा ऩॊजीकृत गरयएका हनु ्िा होइनन।्  
१.२. ऩवहरो ऩटकभा धेयै ऺेत्रपरभा फीउ उत्ऩादन गनुण बन्दा १-२ फषण ऩवहरे 

ऩरयऺणको रुऩभा फीउ उत्ऩादन गरय सपर बएऩछी भात्र ऺेत्रपर मफस्ताय गने।    
१.३. फीउ उत्ऩादकरे विश्वसनीम स्रोत फाट बारे य ऩोथी राइनको फीउ खरयद गरय 

योप्न ुबन्दा ऩवहरे फीउको उभायशचक्त, जातीम शिुताभा ध्मान ोदने । 

१.४. बारे ईचन्िड राईन य ऩोथी ईचन्िड राईनको धानचभया य जुॉगा फीउ उम्रकेो कमत 
ोदनभा (GDD Unit) मनस्कन्छन ्सो फाये जानकायी हनु ुऩदणछ।  

१.५. मदी मछभेकीको जग्गा नचजकै छ बने उसरे कवहरे, कुन जातको कुन यॊगको दाना 
बएको भकै रगाउने हो सो सम्फचन्ध जानकायी मरन ुऩछण ।  

१.६. बारे राईन य ऩोथी राईनको योप्ने अनऩुात जस्तै १:४, २:५, २:७, १:७ आोद 
कमत याख्न ेजानकायी  हनु ुऩदणछ । 

१.७. ऩोथी राईनराई आफ्नै ऩयागकण िा अन्म जातको ऩयागकण फाट जोगाउन ु
ऩदणछ। 

१.८. ऩोथी फोटको धानचभया फाट ऩयागकण झनण सरुु हनु ुबन्दा ऩवहरे य जुॉगा मनस्कन ु
बन्दा ऩवहरे ऩोथी राईनको धानचभया थतु्न ुऩदणछ । 
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१.९. फीउ उत्ऩादन गने स्थानको हािाऩानी भौसभ सम्फचन्ध जानकायी याख्न ुऩदणछ ताकी 
धानचभया य जुॉगा मनस्कने देचख दाना बरयने अिस्था सम्भ फढी चचसो, फढी गभॉ, 
फढी िषाण, अमसना, हयुी फतास आोद फाट फारी जोगाउन सवकमोस । 

१.१०. उत्ऩाोदत फीउ सचजरै नापा भूरक रुऩभा मफवक्र हनु्छ िा हदैुन िा भाग अनसुाय 
उत्ऩादन गनुण ऩछण ।  

२.जग्गाको छनौट 
फीउ उत्ऩादन गने जग्गाको छनौट गदाण त्मस ठाउॉको धयातरीम फनािट, फारी सहुाउदो 
हािाऩानी, आफश्मकता अनसुाय ऺेत्र मफस्ताय गनण सवकने, भाटोको उफणया शचक्त, भाटोको 
अचम्रमऩन य ऺारयमऩन, सकु्ष्भ तत्ि, उन्भरुन गनण कोठन झायऩात य योग कीयाको 
सभस्मा आोद कुयाभा ध्मान याख्न ुऩदणछ। फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीभा फीउ उत्ऩादन गने 
जात बन्दा अकै जात रगाएको मथमो बने सकबय त्मस्तो जग्गाभा फीउ उत्ऩादन नगने। 

जग्गाको छनौट गदाण मनम्न कुयाहरुभा ध्मान ऩ¥ुमाउन ुऩदणछ । 

 

२.१. ऩथृकताको दयुी कामभ गनण सवकने ऺते्र:  
भकै ऩयसेचन फारी बएकोरे कुनै ऩमन स्तयको फीउ उत्ऩादन गदाण ऩथृकताको मस$fन्त 
अनसुाय ऩथृकताको दयुी, ऩथृकताको सभम, प्राकृमतक अफयोध, सयुऺा राईनहरु आोद 
कामभ गनण सवकने ऺेत्र छनौट गनुण ऩदणछ।मदी फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र आसऩासभा अन्म 
वकसानहरुरे अरु जातको भकै रगाउॊछन य ऩथृकताको दयुी य सभम कामभ गनण सवकदैन 
बने त्मस्तो ऺेत्रराई छनौट गनुण हदैुन । 

२.२. मसॊचाईको समुनचिता य ऩानीको मनकाशको ब्मफस्था:  
ईचन्िड राईनहरु प्रमतकुर िाताियण )सखु्खा, खडेयी, अमधक ऩानी, चचसो( प्रमत फढी 
सम्फेदनशीर हनेु बएकारे वमनीहरुको फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीभा सकेसम्भ मसॊचाईको 
समुनचितता य फढी बएको ऩानीको मनकासको ब्मफस्था हनु ुऩदणछ । 

२.३ मातामातको सगुभता:  
खेतफायीभा मन्त्रीकयण गनण, भरखाद ढुिानी गनण, उत्ऩाोदत फस्त ुखमरमाॉन य फजायसम्भ 
रैजानको रामग फाटोघाटो य मातामातको ब्मफस्था बएको हनु ुऩदणछ । 

 



46 

२.४ सयुऺाको अिस्था: 
फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र चोय, जॊगरी जनािय, चया आोद फाट सयुचऺत हनु ुऩदणछ। मसको 
रामग उत्ऩादन ऺेत्रको चायै मतय ऩखाणर, काॉडेतायको फायफन्देज मनभाणण गनण सवकने जग्गा 
छनौट गनुण ऩदणछ । 

२.५ जनशचक्त सहजै उऩरब्ध हनु सक्ने:  
फीउ उत्ऩादन अमर जवटर कामण बएकोरे फारी रगाउॉदा, गोडभेर गदाण, यमगॊग गदाण, 
धानचभया थतु्दा, फारी कटानी चटुानी आोद कामण गदाण आफश्मकता अनसुाय काभदाय सचजरै 
उऩरब्ध हनेु स्थानको छनौट गनुण ऩदणछ।  

३. ऩथृकताको मसिान्त  
भकै ऩयसेचन फारी बएकोरे मसको जातीम शिुता कामभ गनण य गणुस्तयीम फीउ 
उत्ऩादन गनण ऩथृकताको मसिान्त अमनफामण रुऩरे अऩनाउन ुऩदणछ । 

ऩथृकता मनम्न अनसुाय कामभ गनण सवकन्छ 

 पयक जातको खेतफायी मफच दयुी कामभ गयेय। 

 रगाउने सभमको पयक गयेय। 

 फीज िृवि गने ऺेत्र ियीऩरय सयुऺा राईन रगाएय ।  
 बारेको ऩयागकण य ऩोथीको जुॉगा मनस्कने सभम मभराएय )ऩूणण मनवकॊ ग( । 

 प्राकृमतक अफयोध जस्तै: ऩहाड, रुख मफरुिा आोद रगाएय। 

मी भध्मे रगाउने स्थानको दयुी य रगाउने सभमको पयक फढी प्रबािकायी भामनन्छन ्।  

३.१. ऩथृकताको दयुी:  
ऩथृकताको दयुी कामभ गदाण मनम्न कुयाहरु ख्मार गनुण ऩदणछ । 

 फीउ उत्ऩादन गने ऺेत्र ियीऩरय अन्म कृषकरे रगाउने भकैको जात दानाको यॊग 
य धानचभया य जुॉगा मनस्कन राग्ने ोदन । 

 कुन स्तयको फीउ उत्ऩादन गने हो ? 

 कमत ऺेत्रपरभा गने हो ? 

 सयुऺा राईनको सॊख्मा कमत याख्न ेहो ? 

 फीउ उत्ऩादन गने जातको चारयमत्रक गणुहरु के कस्ता छन ?  
 पयक पयक बारे िा एउ6} बारे ? 
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तामरका नॊ. ९. प्रभाचणत फीउ उत्ऩादन गनण आिश्मक ऩथृकताको दयुी 
Pp6} bfgfsf] /Ë           @))  ld6/ 

km/s bfgfsf] /Ë                   #))  ld6/ 

l;+un s|; Pp6} efn]                            %  ld6/ 

l;+un s|; km/s efn]           @))  ld6/ 

३.२. ऩथृकताको सभम: 
मो मफमध अऩनाउॉदा फीज िृवि गने जात य अको जात फीच सभम पयक ऩायेय रगाउने 
गरयन्छ। मसको रामग  धानचभया य जुॉगा मनस्कन राग्ने ोदन य दानाको यॊग आोद 
कुयाहरुको जानकायी याख्न अत्मन्त जरुयी हनु्छ। फीउ उत्ऩादनाभा रगाउने जात य अन्म 
जात कचम्तभा ऩमन ३-४ हप्ताको पयकभा आगाडी िा ऩछाडी रगाउन ुऩदणछ । ऩहेरो 
यॊगको भकै य सेतो यॊगको भकै रगाएको पयक ोदन अनसुाय ऩहेरो भकैको ऩयागकणरे 
सेतो भकै सॊग क्रस हुॉदा सेतो भकैको दानाभा ऩयेको असय (Xenia effect) तामरका न. 
९ भा प्रस्ततु गरयएको छ । 

तामरका नॊ. १०. ऩहेंरो भकैको ऩयागकण सेतो भकैको जुॊगाभा ऩदाण रगाउन ेोदनको पयक अनसुाय 
ऩय सेचनको प्रमतशत    

क्र.स. रगाएको ोदनको पयक ऩयसेचन % 

१ एकै ोदन रगाउॊदा  ८६.२१ 
२ ७ ोदनको पयकभा रगाउॊदा  ६१.३६ 
३ १४ ोदनको पयकभा रगाउॊदा ३.८ 
४ २१ ोदनको पयकभा रगाउॊदा 0.०३ 
५ २८ ोदनको पयकभा रगाउॊदा 0.०३ 

स्रोत: Havazvidi, 1990 

३.३. सयुऺा राईनको ब्मफस्था:  
    सयुऺा राईन बन्नारे फावहयी ऩयागकणद्वाया हनेु ऩयसेचनको जोचखभराइण न्मूमनकयण गनणको 

रामग फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीको िरयऩरय रगाइएको बारे राईनको न्मूनतभ तीन 
हायराइण फचुझन्छ । सयुऺा राईनभा रगाउने फीउ य अन्म अभ्मासहरू बारे राईन 
रगाएको जस्तै हनु। सयुऺा राईनरे ऩयसेचन भात्र न्मूनीकयण गने नबई ऩयागकण ऩमन 
आऩूमतण गदणछ। फावहयी सयुऺा राईनको हाय मबत्री सयुऺा राईनका हायहरु बन्दा फाक्रो 
योप्न ुऩछण। सयुऺा राईन रगाउदा सके सम्भ फीउ उत्ऩादन प्रट देचख ३-५ भी. टाढा 
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चायैमतय िा हािा आउने ोदशा य पयक जातको ऩयागकण आउने ोदशा तपण  रगाउन ु
ऩदणछ । मदी एक बन्दा फढी सयुऺा राईन रगाउने हो बने प्रत्मेक राईन १-२ ोदनको 
पयकभा रगाउने। सयुऺा राईन रगाउॊदा सफै बन्दा ऩवहरे मबमत्र राईन रगाउन ुऩदणछ। 
हाईमिड )प्रभाचणत( फीउ उत्ऩादन गदाण आफश्मक ऩथृकताको दयुी कामभ गनण सवकदैन 
बने ऩथृकताको दयुी अनसुाय सयुऺा राईनको सॊख्मा तामरका न. १० भा ोदइएको छ।  

तामरका नॊ. १1. प्रभाचणत/फणणशॊकय फीउ उत्ऩादनको रामग ऩथृकताको दयुी य सयुऺा राईनको 
सॊख्मा  

क्र.स. दयुी मभ. ऺते्रपर < ८ हे. य 
सयुऺा राईनको सॊख्मा 

ऺते्रपर >८ हे. य सयुऺा 
राईनको सॊख्मा 

 कैवपमत  

१  0  0  0  दानाको यॊग य दानाको 
फनािट एकै प्रकायको बएभा २  १२५  २  १  

३  १००  ४ २  
४  ८७.५  ६ ३  
५  ७५  ८ ४  
६ ६२.५  १० ५  
७  ५०  १२  ६  
८  ३७.५  १४  ७  
९  २५  १६  ८  
१० 0.0  - १०  
११ २००  <४ हे. १   

१२ १५०  ,, ५   

१३ १००  ,, ९   

१४ ५०  ,, १३   

१५ १८०  १०-१२ हे.   १   

१६ १३०  ,, ५   

१७ ८०  ,, ९   

१८ ३०  ,, १३   

१९ १६५  >१६हे. १  

२० ११५  ,, ५   

२१ ६५  ,, ९   

२२ १५  ,, १३   

  

 

ऩयसेचन हनेु कायणहरु    
 ऩथृकताको दयुी केिर ५०-७५ मभ. छ बने धेयै ऩयसेचन हनेु गदणछ । 

 सयुऺा राईन नबएभा फावहयी ऩयागकण फाट ऩयसेचन हनु्छ । 

 ऩूणण मनवकॊ ग नबएभा धेयै ऩयसेचन हनु्छ ।  
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 फीज िृविभा रगाउने जात य अन्म जात फीच रगाउने दयुी य सभम पयक नबएभा 
ऩयसेचन हनु्छ।  

 फेजातको ऩयागकणको स्रोत हािा राग्ने ोदशा तपण  बएभा धेयै ऩयसेचन हनु्छ। 

 मदी सखु्खा खडेयी ऩयेभा बारेको धानचभया ऩवहरे मनस्कने य ऩोथीको जुॉगा वढरो 
मनस्कनारे ऩयसेचन फढी हनु्छ । 

हाईमिड फीउ उत्ऩादनभा आनफुॊचशक मभश्रण हनेु कायणहरु    
 योप्न ुबन्दा ऩवहरे फाफ ुआभाको फीउ नचीनु्न ।  
 अविश्वसनीम स्रोत फाट फीउको वकनु्न ।   

 ऩथृकताको दयुी य सभम नमभराउन ु।  

 ऩवहरे रगाएको जातको फीउ फाट ऩनु् मफरुिा उम्रन ुय उचचत सभमभा यमगॊग  

नगनुण ।    
 धानचभया हटाउने कामण को गल्तीरे गदाण स्िमॊ सेचन हनु।ु 

 ऩूणण मनवकॊ ग नहनु ु। 

अत: ऩयसेचन हनु नोदई गणुस्तयीम फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन गनण तऩमसरभा उल्रेचखत 
कुयाहरुको उचचत ब्मफस्थाऩन गनुण ऩदणछ। 

 )४( ऩोथी य बारेको अनऩुात:  

फणणशॊकय फीउको उत्ऩादन ऩोथी राईनभा बय ऩने 
बएकोरे ऩोथी य  बारे राईनको अनऩुात कमत याख्न े
बने्न कुया कुन प्रकायको फणणशॊकय फीउ उत्ऩादन 
गने? ऩोथी:बारे को अनऩुातभा मनबणय गदणछ । मदी 
बारे य ऩोथी फीच ऩूणण मनवकॊ ग (Perfect nicking) छ 
य बारे राईनरे प्रशस्त भात्राभा ऩयागकण उत्ऩादन 
गछण य केवह राभो सभम सम्भ ऩयागकण ोदन सक्छ 
बने मसॊगर क्रस हाईमिडको फीउ उत्ऩादनभा ३:१ 
िा ४:१ य मदी बारे कभजोय छ बने ४:२, २:१ 
को अनऩुातभा रगाउने । त्मसैगरय डफर क्रसको 
फीउ उत्ऩादन गदाण ६:२ िा ८:२ य थ्री िे क्रस 
४:२ िा ६:२ अनऩुातभा रगाउन ुऩदणछ । जातीम 
क्रसको रामग ६:२ िा ८:२ अनसुाय रगाउने । 

चचत्र नॊ. ४३. ४:१ )ऩोथी:बारे(  

चचत्र नॊ. ४४. ६:२ )ऩोथी:बारे(  
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प्राम: जसो मसॊगर क्रस हाईमिडको ४:१ य ४:२ छ बने डफर क्रस ६:१ य थ्री िे क्रस 
६:२ अनऩुातभा रगाउने गरयन्छ । एल्सल्बाडोय,  ग्िाटेभारा य होन्डुयसभा गरयएको 
अनसुन्धान अनसुाय ४:१, ५:१ य ६:१ भध्मे ५:१ मनकै प्रमसि छ । त्मसै ३:१ ऩमछ 
४:१ ऩनु: ३:१ य ४:१ अनऩुात (Altered row) भा ऩमन रगाउने चरन छ । 

 

      तामरका नॊ. १२. हाईमिड भकैको फीउ उत्ऩादनभा ऩोथी य बारेको मसपारयश अनऩुात  

क्र .स.  हाईमिडको  

प्रकाय  

ऩोथी य बारेको 
अनऩुात 

कैवपमत  

१  मसॊगर क्रस   ३:१ िा ४:१  बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

२  ऩरयफमतणत मसॊगर 
क्रस 

६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

३  थ्री िे क्रस  ६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

४  ऩरयफमतणत थ्री िे 
क्रस 

६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

५  डफर क्रस  ६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

६  टऩ क्रस  ६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५-७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा  

७  जातीम क्रस  ६:२ बारे राइनरे ऩयागकण ५–७ ोदन सम्भ 
ोदने अिस्थाभा 
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तामरका नॊ. १३. ऩोथी य बारेको विमबन्न अनऩुात/तरयका अनसुाय रगाउदा ऩोथी राईनको ऺते्रपर 
य उत्ऩादनभा ऩने असय   

ऩोथी बारेको अनऩुात  ऺते्रपर )%ऩोथी( उत्ऩादन )वक.ग्रा./हे( 
४:१ स्तयीम  ८० ३६९२ 

२:१, ३:१, ४:१ स्कुज   ८० ३८९८ 

४:१ अन्तय बारे  १०० ४१७३ 

६:२ स्तयीम   ७५ ३४७६ 

६:२ स्कुज  ८० ३७७५ 

 

रगाउने सभम 

१. तयाई तथा मबमत्र भधेश:  

वहउॊदे मसजन: भॊमसय भवहनाको १ गते देचख अचन्तभ सम्भ रगाउॉदा  धानचभया य जुॉगा 
मनस्कने िा ऩयागसेचन हनेु सभमभा चचसोको असय फाट जोगाउन सवकन्छ । 
 

फसन्ते मसजन: पाल्गणु १ गते देचख अचन्तभ  सम्भभा योप्ने । 

भामथ उल्रेचखत सभम फाहेक तयाई तथा मबमत्र भधेशभा बार भवहनाको अचन्तभ हप्ता देचख 
असोज भवहनाको दोस्रो हप्ता सम्भ ऩमन रगाउने गरयन्छ । 
 

२. भध्म ऩहाड: 
फषे मसजन: साधायणतमा फैशाख भवहनाको १ गते देचख जेष्ठको भवहनाको दोस्रो हप्ता सम्भ 
योप्ने तय भध्म ऩचिभ य सदुयुऩचिभभा आषाढ भवहनाभा ऩमन योप्न सवकन्छ । 
 

फसन्ते मसजन: भध्म ऩहाडको फेसी नदी वकनायभा भाघ भवहनाको २० गते देचख पाल्गणु 
भवहनाको अचन्तभ सम्भभा योप्ने । 
 

फीउ दय: बारे फोट य ऩोथी फोटको अनऩुात, फीउ उम्रऩेमछ मफरुिा भने सम्बािनाराई 
)१०%( भध्मनजय गरय बारे य ऩोथी ईन्िीड राईनको फीउको भात्राको मनधाणयण  
गरयन्छ । एक हेक्टयभा फीउ उत्ऩादन गनणको रामग करयि २० वक. ग्रा. ऩोथी ईन्िीड 
राईनको फीउ य ४.१ वकरोग्राभ बारे ईन्िीड राईनको फीउ आिश्मक ऩदणछ । 
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मनम्न तरयकाहरु फाट आिश्मक फीउको भात्रा मनधाणयण गनण सवकन्छ ।  
१. फीउ दय )वक.ग्रा./हे.(=मफरुिाको घनत्ि )मफरुिा/हे(×फीउको तौर )वक. ग्रा.(  
            उभायशचक्त % × )-खेतफायीभा हनेु ऺमतको दय(  
 

२. आफश्मक फीउ )वक.ग्रा./हे.(=ऺेत्रपर )हे.( × फीउ दय )वक.ग्रा./हे( 
 

३. आिश्मक ऺेत्रपर )हे.(=फीउ उत्ऩादन मोजना )भे.ट.( 
                        फीउ उत्ऩादन )भे.ट./हे( 
 

भरखादको मसपारयश भात्रा: फीउ योप्न ुबन्दा ऩवहरे फीउ उत्ऩादन गने जग्गाको भाटोको 
नभनुा सॊकरन गरय भाटो ऩरयऺण गयाई सोवह नमतजाको आधायभा भरखाद य सकु्ष्भतत्िको 
प्रमोग गनुण ऩदणछ । फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग गरयने हाइमिड िा कम्ऩोचजट जातहरुभा 
इचन्िड राइन बन्दा फढी भरखाद प्रमोग गनुण ऩदणछ । )तामरका नॊ. १३( । मदी 
भाटोभा अम्रीमऩना छ बने ३-६ भवहना ऩवहरे कृवष चनुको प्रमोग गनुण ऩदणछ । 

तामरका नॊ.१४. प्राॊगारयक, यासाममनक भर य सकु्ष्भ खाद्य तत्िहरु   

भकैफारीको 
जात 

प्राॊगारयक भर 
वक.ग्रा./योऩनी 

यासामामनक भर वक.ग्रा./योऩनी सकु्ष्भ तत्िहरु वक.ग्रा./योऩनी 
मरुयमा डी.ए.ऩी ऩोटास चजॊक सल्पेट फोयोन पराभ 

ईचन्िड  ३०० १०.४००  ६.५००  ३.३००  १.० ०.२५० ०.६२५  
हाईमिड  १०००   १३.७००  ६.५००  ३.३००  १.० ०.२५० ०.६२५  
नोट: सकु्ष्भ खाध्मतत्ि ३ फषण भा एक ऩटक प्रमोग गने  

भरखाद व्मिस्थाऩन: मसपारयश गरयएको मरुयमाको तीन बाग भध्मे एक बाग, डी.ए.ऩी. य 
म्मरुयएट अप ऩोटासको ऩयैु बाग फीउ योप्ने सभम िा केवह ऩवहरे फीउ सॊग प्रत्मऺ 
सम्ऩकण भा नहनेु गरय फीउ योप्ने कुरेसोभा प्रमोग गरय भाटोभा मभराउने य त्मस भामथ फीउ 
योप्ने िा कुरेसोको एक छेउभा भर याखी भर सॊग प्रत्मऺ सम्ऩकण  नहनेु गरय अको 
छेउभा फीउ योऩी भाटोरे ऩरुयोदन ुऩदणछ । फाॉवक यहेको दइु बाग मयुीमा भध्मे एक बाग 
मफरुिाको ४-५ ऩाते अिस्थाभा य फाॉकी यहेको अचन्तभ बाग मफरुिाको ८-१० ऩाते 
अिस्थाभा मफरुिा देचख करयफ ४ इन्च टाढा २-३ इन्च गवहयो कुरेसोभा याचख ऩरुयोदने । 
त्मसैगयी भाटोभा सकु्ष्भतत्िको कमभ छ बने जमभनको तमायी गदाण प्रमोग गने य ऩछी 
मफरुिारे कभीका रऺणहरु देखाएभा ऩातभा झोरको रुऩभा छनाणरे फीउको गणुस्तय य 
उत्ऩादनभा िृवि ल्माउन सवकन्छ ।  
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मसॊचाईको ब्मफस्था:  
हाईमिड फीउ उत्ऩादनभा बारे य ऩोथी प्राम: पयक ोदनभा योप्ने गरयन्छ िा दइु हाय  
बारे राईन ऩमन पयक ोदनभा योप्न ुऩने बएकोरे भाटोभा चचस्मानको भात्रा प्रशस्त बएको 
सभमभा भात्र फीउ योप्ने गनुण ऩदणछ । त्मसऩमछ ऩवहरो टऩ डे्रस य दोस्रो टऩ डे्रसको 
सभमभा, धानचभया मनस्कन ुबन्दा ऩवहरे य दाना बरयने अिस्थाभा अमनफामण मसॊचाई ोदन ु
ऩदणछ । मसॊचाई गदाण फढी बएको ऩानी जम्न नोदन मनकासको ब्मफस्था गनुण ऩदणछ ।   

६. बारे य ऩोथी योप्ने तरयका: 
मोद बारे राईन य ऩोथी राईन फीच (Perfect nicking) छ बने बारे य ऩोथी एकै 
ोदन/सभमभा योप्न ु ऩदणछ । मोद ऩोथी राइनरे वढरो जुॉगा मनकाल्छ बने सफै ऩोथी 
राईनहरुको फीउ बारे रगाउन ुबन्दा ऩवहरे एकै ऩटकभा रगाउने य बारे राइन केवह 
ोदनको अन्तयभा दईु ऩटक योप्न ुऩदणछ । मसयी पयक ोदनभा योप्ने तरयकाराई स्ट्यागय 
प्राचन्टॊग )stager planting( बन्दछन ्। जस्तै मोद बारे राईनको ५०% ऩयागकण ऩोथी 
राईनको जुॉगा मनस्कन ुबन्दा ३-४ ोदन ऩवहरे झनण शरुु हनु्छ बने ऩोथी राईन रगाएको 
३ ोदन ऩमछ ऩवहरो बारे राईन रगाउने य त्मसको २ ोदन ऩछी दोस्रो बारे राईन 
रगाउन ुऩदणछ । मोद ऩोथी राइनरे मछटो जुॉगा मनकाल्छ बने बारे राइनहरु दईु ऩटक 
गयी ३–४ ोदन ऩवहरे रगाउन ुऩदणछ।   

रगाउने दयुी:  
हाईमिड फीउ उत्ऩादनभा ईचन्िड, हाईमिड, कम्ऩोचजट जातहरु बारे य ऩोथीको रुऩभा 
प्रमोग हनेु बएकोरे ईचन्िड य अन्मको रामग पयक पयक दयुी आफश्मक ऩने बएकोरे 
सोवह अनसुाय तामरका नॊ. १४ भा ोदइएको छ ।  

तामरका नॊ.१५. फीउ उत्ऩादनभा बारे राइन य ऩोथी राइनको रामग आफश्मक दयुी  

राईन/जातहरु  हाय देचख हाय )से.मभ.( फोट देचख फोट )से.मभ.( 
ऩोथी बारे ऩोथी बारे 

इचन्िड  ६०-६५ ६0 २०-२५ २०-२५ 

हाइमिड/कम्ऩोजीट  ७०-७५  ६५ २५ २५ 
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५. ऩूणण मनवकॊ ग: 
बारे य ऩोथी एकै ोदन योऩी ऩूणण मनवकॊ ग बएभा फीउ 
उत्ऩादन रागत कभ हनेु य ऩयसेचन नहनेु बएकोरे 
फीउको गणुस्तय य उत्ऩादन ऩमन मनकै याम्रो हनु्छ । 
प्राम: जसो बारे य ऩोथी फीच ऩूणण मनवकॊ ग हदैुन । ऩूणण 
मनवकॊ ग नबई बारेको धानचभया य ऩोथीको जुॉगा 
मनस्कने सभम एक हप्ता बन्दा धेयै पयक छ बने 
त्मस्ता ऩैतकृ राईनहरु फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग गनण 
जोचखभ ऩूणण भामनन्छ । ऩूणण मनवकॊ ग कसयी गयाउने 
बने्न कुया भामथ बारे य ऩोथी रगाउने तरयकाभा बय 
ऩदणछ । बारे य ऩोथी रगाउने तरयका फाहेक ऩूणण 
मनवकॊ ग फनाउन मनम्न अभ्मासहरु ऩमन अऩनाउन 
सवकन्छ ।  

 बारे िा ऩोथी भध्मे जसको मछटो धानचभया य जुॉगा मनस्कन्छ त्मसको फीउराई 
२.५ से.मभ. फढी गवहयाईभा योप्नारे २ ोदन वढरो पुल्छ । 

 कभ भमररो भाटोभा फढी भात्राभा पस्पोयस प्रमोग गनाणरे मछटो पुल्न सहमोग 
हनु्छ बने फढी भात्राभा ऩोटास प्रमोग गनाणरे वढरो पुल्छ ।  

 पस्पोयस य नाइट्रोजन भर झोरको रुऩभा प्रमोग गयेभा पस्पोयसरे मछटो पुल्ने य 
नाइट्रोजनरे वढरो पुल्ने फनाउछ । 

 मदी बारे राईन रगाए ऩमछ भाटोभा चचस्मानको कभी बै ऩोथी राईन रगाउन 
वढरा बएभा मनम्न फभोचजभको अफस्थाभा बारे राईनको फोटहरु आधा काटी 
ोदनारे धानचभया ४-७ ोदनसम्भ वढरो गरय मनस्केको ऩाइएको छ । मसयी काटेको 
फोटभा धानचभयाको आकाय सानो मनस्कन्छ । 

    तामरका नॊ. १6. फोटको उचाई अनसुाय ५०% काट्दा धानचभयाभा ऩन ेअसय    
क्र.स. फोटकोउचाई 

)से. मभ.( 
काटेको बाग  
)से.मभ.( 

धान चभया मनस्कन वढरो हनेु 
ोदन 

१ २० से.मभ १० से.भी. ४ 

२ ६० से.मभ. ३० से.मभ. ७ 

३ ९० से.मभ. ४५ से.मभ. ७ 

     ;|f]tM Cox, 1980 

चचत्र. नॊ. ४५. खभुर हाइमिड-
२ को मफउ उत्ऩादन 
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 धिुाउॉने: मो मफमध खास गयेय मछटो पुल्ने बारे राइनभा प्रमोग गरयन्छ । मफरुिाको 
उचाई करयफ १५ से.मभ. बएको अफस्थाभा धिुाउॉनारे ३-७ ोदन वढरो पुल्छ ।=  

 वहउॉदको सभमभा चचसो भाटोभा फीउ योऩेको छ बने प्राचस्टक िा मफटुभीनको भल्च 
ोदनारे मछटो उम्रन्छ । 

 बारे राईन १-२ ोदन वढरो पुल्ने फनाउन ुछ बने बारे राइनभा मफरुिाको घनत्ि 
फढाउन ुऩदणछ ।  

 फीउ १८ घण्टा सम्भ ऩानीभा मबजाएय (Seed priming) छामाॉभा सकुाई योप्नारे 
फीउ एकनासरे उम्रने य २-३ ोदन मछटो पुल्दछ । 

 ऩोथी फोटको सतु्राको टुप्ऩो जुॉगा मनस्कन ुबन्दा ऩवहरे २-३ से. मभ. कावट ोदनारे 
२-३ ोदन ऩवहरे जुॉगा मनस्कन्छ । चचसो मसजनभा सतु्रा फाट जुॉगा फावहय मनस्कन 
गाह्रो (Silk balling) बएभा सतु्राको टुप्ऩो कावट ोदने ।   

 धानचभया मछटो हटाउनारे १-२ ोदन ऩवहरे जुॉगा मनस्कन्छ । 

 मदी ऩोथीको ५०% जुॉगा ६४ ोदनभा मनस्कन्छ य बारेको ऩयागकण ६७ ोदनभा 
झनण शरुु हनु्छ बने बारे ३-५ ोदन ऩवहरे रगाउन ुऩदणछ । 

 मदी ४:२, ६:२ य ८:२ भा रगाउने हो बने दिुै बारे राईन एकै ोदन नरगाई 
२-४ ोदनको पयकभा रगाउने ।   

भामथ उल्रेचखत कुनै कुनै अभ्मासहरू ठूरो ऺेत्रपरभा ब्मफहारयक नहनु ऩमन सक्छन । 
फारीको विमबन्न अफस्थाभा गरयने मस्ता अभ्मासरे मफरुिाभा अफयोध/तनाफ मसजणना  
गदणछन । मसमभटभा गरयएको अध्ममन अनसुाय धिुाउॉने य मफउको गवहयाइभा पयक गरय 
योप्दा क्रभश: ७-८ ोदन य २-४ ोदन वढरो धानचभया य जुॉगा मनस्केको य उत्ऩादनभा 
ऩमन खासै नकायात्भक असय ऩाइएन । 

स्कुज:  

मदी बारे राईन य ऩोथी राईनको िृवि य विकास )फोटको उचाई, धानचभया य जुॉगा 
मनस्कने सभम( एकनासको छ बने दईुिटा ऩोथी राईन मसपारयश दयुीभा योप्ने य बारे 
राईन दोस्रो ऩोथी राईनको नचजक रगाउने । जस्तै: ७० से.मभ. पयकभा ऩोथी योऩेको 
छ बने ऩोथीको दोस्रो राईन देचख ३५ से. मभ. टाढा बारे योप्ने । मस तरयकाभा 
ऩयागसेचन ऩमछ तरुुन्तै बारे राईन हटाउन ुऩदणछ । 
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चचत्र. नॊ. ४६ 

अन्तय बारे:  

ऩोथी राईनको दयुी ७० से.मभ. िा केवह फढ़ाएय रगाएको छ य दईु ऩोथीको मफचभा एक 
बारे राईन योवऩन्छ बने मसराई अन्तय बारे (Inter planting) बमनन्छ । मस तारयका 
अनसुाय बारे य ऩोथी राईनको फोटको उचाई सभान य ऩूणण मनवकॊ ग हनु ु ऩदणछ । मो 
मफमध थ्रीिे क्रसको फीउ उत्ऩादनभा गरयदैन । मोद बारे राईन कभजोय, ऩयागकण कभ 
उत्ऩादन हनेु य छोटो सभम सम्भ भात्र ऩयागकण ोदनेछ बने ऩोथीको हाय मफचको दयुी 
९० से.मभ. छ बने बारे राईन दईु ऩटक ४५-६० से. मभ. को पयकभा ऩमन योप्न 
सवकन्छ । ऩोथीको सॊख्मा प्रमत हे. ७००००-८०००० सम्भ कामभ गनुण ऩदणछ तय मो 
तरयका त्ममत याम्रो भामनदैन । 

 

पयक सॊख्माभा बारे योप्ने:  

ऩयागकण झने सभम फढाउन य मसको अबाि ऩूमतण गनण मसपारयश दयुी य मसपारयश 
अनऩुात अनसुाय ऩोथी राईनको सॊख्मा योप्ने य बारे १ राईन, २ राईन ऩनु: १ राईन, 
२ राईन गरय योप्ने िा ३:१ ऩमछ ४:१ ऩनु: ३:१ य ४:१ अनऩुात भा योप्ने तरयकाराई 
Altered Row Planting बन्दछन ्।  

 

** त्मसै गरय एउटा बारे राईनभा २-३ ोदनको पयकभा फीउ योप्नारे ऩमन ऩयागकण 
झने सभम फढाउन य अबाि ऩूमतण गनण सवकन्छ । मस तरयकाभा ऩवहरो ऩटक फीउ योप्दा 
फोट देचख फोटको दयुी ४० से.भी. कामभ गने य दोस्रो ऩटक योप्दा दईु फोटको मफचभा 
योप्ने गनुण ऩदणछ । 

बारे य ऩोथी फीच ऩणूण मनवकॊ ग नहुॉदा दानाको सॊख्मा य उत्ऩादनभा 
ऩने असयहरु  
१. ऩयागकण मछटो झने य जुॉगा मनस्कन वढरो बएभा ) चचत्र. नॊ. ४६(   

 घोंगाको पेद मतय दाना राग्ने तय टुप्ऩो मतयको बाग खारी 
यहन्छ । 

 उत्ऩादनभा कभ असय ऩदणछ वकनबने दाना ठुरो य गोराकाय 
हनु्छन ।   
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२. जुॉगा मछटो मनस्कने य ऩयागकण वढरो झने बएभा  
 घोंगाको टुप्ऩोभा दाना राग्ने । 

 उत्ऩादन धेयै हनु्छ ।  
 दाना सानो च्माप्टो आकायका हनु्छन । )चचत्र. नॊ. ४7(    

३. ऩयागकण मनममभत रुऩभा नझयेभा  
 घोंगा थोते हनु्छन । 

 दानाको सॊख्मा कभ हनेु बएकोरे उत्ऩादन धेयै घट्छ ।    
)चचत्र. नॊ. ४८( 
 

**ऩयागसेचानको सभमभा ढरेको फोटको घोंगाको भामथल्रो बागभा भात्र 
दाना रागेका हनु्छन बने तल्रो बागभा ऩयागसेचन हनु नसवक दाना 
राग्दैनन ्। त्मसैरे मस अिस्थाभा भकै ढल्ना साथ उठाउन ुऩदणछ । 

भकै छाॉट्ने: मफरुिाको सॊख्मा कामभ गनण कवहरे काही फीउको दय फढाई फीउ रगाउॊदा 
मफरुिाको सॊख्मा फढी हनु्छ । मस्तो अिस्थाभा मफरुिा सॊख्मा कामभ याख्न ४-५ ऩाते 
अिस्थाभा ऩगु्न ुबन्दा अगाडी भकै छाट्न ुऩदणछ ।  

गोडभेर तथा झायऩातको ब्मफस्थाऩन:  
व्मिसामीक रुऩभा फीउ उत्ऩादन गयेको खेतफायीभा हातरे चराउने मन्त्रहरुफाट िा 
यासाममनक विषादीको प्रमोगद्वाया झायऩातको ब्मफस्थाऩन गरयन्छ । झायनाशक मफषादी 
प्रमोग गदाण विषादीको भात्रा, झायऩात य भकैको मफरुिाको अफस्था आोद कुयाको जानकायी 
हनु ुऩदणछ । झायनाशक विषादीको नाभ, प्रमोग गने तरयका य सभम तामरका न. १6 भा 
ोदईएको छ ।    

तामरका नॊ. १7. भकै फारीभा झायऩात मनमन्त्रणको रामग प्रमोग गरयने झायनाशक विषादी, भात्रा य 
प्रमोग गने सभम  

विषादीको नाभ भात्रा ३५० मरटय 
ऩानीभा प्रमत हेक्टय 

प्रमोग गने सभम 

रासो   ३-५ मरटय  फीउ योप्न ुिा उम्रन ुबन्दा ऩवहरे 

मसभाजीन  २-३ वक.ग्रा. फीउ योप्न ुिा उम्रन ुबन्दा ऩवहरे 

एट्राजीन    )८० 
फेटेफर ऩाउडय(    

३ वक.ग्रा. फीउ योप्न ुिा उम्रन ुअचघ िा उम्रकेो एक हप्ता 
मबत्र    

चचत्र. नॊ. ४७    

चचत्र. नॊ. ४८    
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फारी मनयीऺण: फीउ फारी मनयीऺण बन्नारे कुनै प्रभाचणकयण मनकाम िा कुनै 
आमधकारयक ब्मचक्तरे फीउको गणुस्तय मनमन्त्रण गने उिेश्मका साथ गरयएको खडा फारी 
मनयीऺण बने्न फझु्न ु ऩछण। भकै फारीभा कचम्तभा ऩमन ३-६ ऩटक सम्भ मनयीऺण 
गरयन्छ। तय सभम अबाि बएभा कचम्तभा ऩमन मनम्न अिस्थाभा खडाफारी मनयीऺण गनुण 
ऩदणछ। 

 ऩवहरो फारी मनयीऺण: फारी रगाउन ु बन्दा ऩवहरे मफउ उत्ऩादनभा सहबागी 
कृषकहरु सॊग अन्तयवक्रमा गरय फारीको जात, फीउको श्रोत, उत्ऩादन गने फीउको 
स्तय, अचघल्रो फारीको इमतहास, ऩथृकता दूयी, रगाउने ऺेत्रपर, मसॊचाई भाटोको 
अिस्था, मातामातको समुफधा आोद कुयाको जानकायी मरने गरयन्छ।  

 दोस्रो फारी मनयीऺण: धानचभया य जुॉगा मनस्कन ु बन्दा ऩवहरेको अिस्थाभा 
गरयन्छ। मस मनयीऺणभा फीउ फारीको फृवि य मफकासको अिस्था , मसॊचाईको 
ब्मफस्थाऩन, भरखादको ब्मफस्थाऩन, योग कीयाको प्रकोऩ य ब्मफस्थाऩन, यमगॊग, 
धानचभया मनस्कने सभम आोद विियणहरुको येकडण गरयन्छ। 

 तेस्रो फारी मनयीऺण: ऩोथी राइनको धानचभया याम्रो सॊग थतेुको छ िा छैन, 
बारेको ऩयागकण झने य ऩोथीको जुॉगा मनस्कने सभम/ोदन मभरेको छ िा छैन, 
ऩयागकण ऩगुे नऩगुेको, जुॉगा डल्रो ऩये नऩयेको, योग कीयाको प्रकोऩ, भाटोभा 
चचस्मनको भात्रा आोद कुयाभा ध्मान ोदने गरयन्छ। 

 चौथो फारी यीऺण: मो मनयीऺण खास गरय घोंगाभा हायको सॊख्मा, दानाको यॊग य 
आकाय प्रकाय आोद कुयाको आधायभा गरयन्छ । 

यमगॊग: आनफुॊचशक रुऩभा जातीम शिुता कामभ गनणको रामग आपुरे चाहेको जात बन्दा 
अन्म फेजात, योग वकया रागेको, ढरेको फोटहरु हटाउने 
कामणराइ यमगॊग बमनन्छ । 

 

 यमगॊग वकन गने: फीउ उत्ऩादन गने खेतफायीभा 
फेजातको फोटको ऩयागकण ऩोथी फोटको जुॉगाभा 
ऩरय आनफुॊचशक मभश्रण हनु फाट जोगाई गणुस्तयीम 
फीउ उत्ऩादन गनण । 

 

चचत्र नॊ. ४९. धानचभया फाट 
ऩयागकण झनण शरुु  
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चचत्र नॊ. ५0. फेजातको फोट  

 यमगॊग कवहरे गने: खासगरय फीउभा  आनफुॊचशक (Genetically) मभश्रण हनु ु बन्दा 
ऩवहरे मफरुिाको ६-१२ ऩाते अिस्थाभा य धानचभया मनस्कन ुबन्दा ऩवहरे यमगॊग 
गरयन्छ ।  

यमगॊग के आधायभा गने: फीउ उत्ऩादनभा प्रमोग बएको जातको फावहय फाट देचखने 
गणुात्भक य भात्रात्भक चारयत्रीक गणुहरु बन्दा पयक फोटहरु जस्तै: मछटो फढ्ने, 
भोटो, औषत फोट य घोगाको उचाईं बन्दा अत्मन्तै होचो य अग्रो, योग कीया 
रागेका, ढरेका आोद फोटहरु । 

यमगॊग गदाण जात चचन्नको रामग जान्न ुऩने चारयमत्रक गणुहरु 

१. ऩात: काण्ड य ऩात मफचको कोण, ऩातको आकाय 
)मसधा, घमु्रकेो(, ऩातको चौडाई, ऩातको पेद 
मतयको काण्ड सॊग जोमडएको बाग )शीथ(, 
भखु्म नशाभा कुनै यॊग छ मा छैन आोद । 

२. काण्ड: काण्डभा कुन यॊग (Anthocynin) छ मा छैन, 
दईु गाॉठो (Internode) को फीच बाग फाॊगो वटङ्गो, 
मसधा छ मा छैन आोद । 

३. जया: जमभन देचख भामथ को जयाभा कुनै यॊग छ मा छैन ।  
४. उचाई: घोगाको उचाई य मफरुिाको उचाइको अनऩुात ।  
५. धानचभया: तल्रो हाॉगा फाट केन्रीम हाॉगाको रम्फाई, भामथल्रो हाॉ]गा फाट केन्रीम 

हाॉगाको रम्फाई, ग्रभुको पेद मतय कुनै यॊग छ मा छैन, ग्रभु] फाहेक अरु 
बागभा कुनै यॊग छ मा छैन, एन्थयभा कुनै यॊग छ मा छैन, ऩयाग कण झने 
सभम मभल्छ मा मभल्दैन, स्ऩाईकरेटको सॊख्मा, काण्ड य भूख्म घोंगा  मफचको 
कोण आोद । 

६. घोंगा: जुॉगा मनस्कन राग्ने ोदन, जुॉगाभा कुनै यॊग छ मा छैन, जुॉगाको यॊग )गाढा, 
हल्का िा भध्मभ(, घोंगाको सॊख्मा, घोंगाभा हायको सॊख्मा, दानाको आकाय 
प्रकाय आोद  । 
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चचत्र नॊ. ५१. धानचभया 
थतु्ने उचचत अिस्था  

यमगङ्ग गनण मनम्न फभोचजभ मसवपरयस गरयन्छ । 

 सऩुयबाईजय सवहत १०–१२ जनाको सभूह फनाउने। मदी धेयै ऺेत्रपर छ बने 
धेयै सभूह फनाई सोवह अनसुाय काभको फाॉडपाॉड गयी चजम्भेिायी तोक्ने । 

 सऩुयबाईजयरे १०-१२ जनाको सभहुभा एकजनाराई टोरी नेता छाने्न य यमगङ्ग 
कसयी गने बने्न सम्फचन्ध तामरभ ोदने । 

 फीउ उत्ऩादन वपल्डको कुनै एक छेउ फाट यमगॊग शरुु गने, एक जनारे दईु 
राईन भात्र यमगॊग गने, सफै काभदाय सभानान्तय तरयकारे अचघ फढ्ने, । 

 यमगङ्ग गरय सकेको छुट्टमाउन ठूरो ठूरो रठ्ठीहरु िा कुनै सॊकेत/ चचन्ह प्रमोग 
गने । 

 घाभ य हािाको विऩरयत ोदशा फाट यमगॊग गनाणरे फेजातका फोट छुट्टमाउन गाह्रो 
हनु्छ। 

 यमगङ्ग प्राम् गयेय मफहान िा ोदउसो ३ फजे देचख गदाण याम्रो भामनन्छ । 

 सऩुय बाईजयरे यमगॊग गयेको राईनहरु याम्रो सॊग मनयीऺण गनुण ऩदणछ।  

धानचभया हटाउने (Detasseling):  

 धानचभय वकन हटाउने: ऩोथी राइन स्िमॊसेचन हनु फाट 
योवक फीउको आनफुॊचशक शिुता कामभ गरय गणुस्तयीम 
फीउ उत्ऩादन गनणको रामग । 

 धान चभया कुन अिस्थाभा हटाउने: ऩोथी फोटको 
ऩातको गबुो फाट धानचभयाको भखु्म हाॉगाको टुप्ऩो फावहय 
देचखएको )मनस्कन रागेको( २-३ ोदन ऩछी तय ऩयागकण 
झनण शरुु हनु ु बन्दा ऩवहरे धानचभया थतु्न मोग्म हनु्छ 
)चच.नॊ. ५१( । 

 कुन मफमध अऩनाउने : प्राम: हातरे य माचन्त्रक मफमध फाट धानचभया हटाउने  

गरयन्छ । नेऩारभा हातद्वाया नै धानचभया थमुतन्छ बने मफकमसत देशहरुभा माचन्त्रक 
मफमध प्रमोग गरयन्छ ।  
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चचत्र नॊ. ५३. ोठक तरयकारे 
धानचभया थतेुको 

 धानचभया थतेु्न अिमध: धानचभया मनस्कन शरुु बएको ोदन देचख करयफ १५-२१ 
ोदनसम्भ मनयन्तय रुऩरे  मनम्न मरचखत तरयका 
अनसुाय धानचभया थतु्ने गनुण ऩदणछ । 

 साभान्मतमा प्रमत हेक्टय ऺेत्रपरभा 
धानचभया थतु्ननको रामग टोमर नेता सभेत 
गरय ६ जना काभदाय आफश्मक ऩदणछन । 
टोमर नेतारे मी काभदायराई धानचभया 
थतु्दा ध्मान ोदन ु ऩने कुयाहरु सम्फचन्ध 
स्थरगत छोटो ब्मफहारयक तामरभ ोदने । 
टोमर नेताको मनदेशन अनसुाय काभदायहरुरे धानचभया थतु्ने । धानचभया थतेुको 
ठीक छ मा छैन बने्न कुया टोमर नेतारे सकु्ष्भ ढॊगरे मनयीऺण गने । 

 योप्ने सभमभा बारे राइन य ऩोथी राईन 
छुट्टमाउन प्रमोग गयेको रयफन वकल्रा छ छैन 
मवकन गने य मोद छैन बने ऩनु: याख्न े। 

 ऩोथी राईन फाट धानचभया मनस्कन सरुु बए 
देचख प्रत्मेक ोदन मफहान टोमर नेतारे 
एकऩटक खेत फायीको मनयीऺण गनुण ऩदणछ ।  

 मोद मफहानै देचख याम्रो सॊग घाभ रागेको छ 
बने ७-८ फजे य वढरो गरय रागेको छ बने 
९-१० फजे देचख धानचभया थतु्न शरुु गने ।  

 प्रत्मेक ोदन सफैजनारे एकै ोदशा फाट 
धानचभया थतु्न सरुु गने । 

 धानचभया थतु्दा फाॉमा हातरे धानचभयाको 
पेद फमरमो गरय सभात्न े य दाॉमा हातरे एकै 
झट्काभा थतु्ने )चच.नॊ. ५२ य ५३( । 

 थ्रीि े य डफर क्रस हाइमिड िा अरु कुनै 
अग्रो ऩोथी राईनको धानचभया हातरे थतु्न 
कोठनाई बएभा कैं चीरे ऩमन धानचभयाको पेद 
काट्न सवकन्छ । 

चचत्र नॊ. ५४  धानचभया थतेुको  

चचत्र नॊ. ५२. धानचभया थतु्न ेतरयका   
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चचत्र नॊ. ५५ धानचभया थतु्न े
गरत तरयका  

 थतेुको धानचभया हातभा मरएय वहड्दा ऩोथी राईनको जुॊगाभा ऩयागकण ऩरय 
स्िमॊसेचन हनेु खतया हनेु बएकोरे तरुुन्तै फोया मा थैराभा याखी फस्त ुबाउराई 
खिुाउने, खाडरभा गाड्ने मा सयुचऺत स्थानभा फ्माक्ने । 

 धानचभया थतेुको राईनहरु टोमर नेतारे सऩुरयफेऺण गने । 

 

धानचभया थतु्दा सािधानी अऩनाउन ुऩने कुयाहरु  

 कमररो धानचभया थतु्दा हाॉगा चमुडएय हाॉगाको टुक्रा गबुो मबत्र यहन सक्छ िा 
झचुण्डएय यहन सक्छ )चचत्र नॊ. ५५( । 

 त्मसैगयी ऩरयऩक्ि धानचभया थतु्दा ऩमन हाॉगा चमुडन सक्ने, थतु्न मफसणने, झॊडे ऩातरे 
छोऩेय याख्न ेआोद हनु सक्छन )चचत्र नॊ. ५५( ।  

 मदी बारे राईनको ऩयागकण मछटो झने य ऩोथी राईनको जुॉगा वढरो मनस्कने 
सम्बािना छ बने ऩोथीको धानचभया अमर मछटो थतु्ने य मसको मफऩरयत छ बने 
अमर वढरो थतु्ने ।  

 धानचभया सॊगै झॊडेऩात िा अरु ऩात थतु्न ुहदैुन । 
हन्टय य उनका साथीहरुरे, १९७३ भा १० िटा 
ऩैमत्रक राईनभा गयेको अध्ममन अनसुाय धानचभया 
सवहत १ ऩात, २ ऩात, य ३ ऩात थतु्नारे औषत 
उत्ऩादनभा १.५%, ४.९% य १३.५% ह्रास 
ऩाइएको मथमो । त्मसैगयी एन.आई, १९२ रे 
ऩैमत्रक राईनभा गयेको अध्ममन अनसुाय दाना 
सॊख्मा य उत्ऩादनभा ऩयेको असय तामरका न. १7 
भा प्रस्ततु गरयएको छ । 

 

नोट: मदी फीउ उत्ऩादन गने फायीभा मनयीऺण गने सभमभा १% बन्दा फढी 
फेजातका फोटफाट ऩयागकण झयी यहेको अिस्थाभा ०.५% ऩोथी फोटको जुॉगारे 
ऩयागकण मरन सक्ने अिस्था देचखएभा फीउ प्रभाणीकयण गरयदैन । 
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तामरका नॊ. १८. धानचभया सवहत ऩात थतु्दा फीउ उत्ऩादनभा आउने ह्रास 

 मफउ उत्ऩादन वक.ग्रा./हे उत्ऩादनभा ह्रास )%( 
धानचभया भात्र थतेुको    ४१००a - 

धानचभया +१ ऩात     ४.०५०a १.२ 

धानचभया +२ ऩात     ३६९०b १० 

धानचभया +३ ऩात    ३५१०b १४.३ 

धानचभया +४ ऩात    ३१९०c २२.१ 

स्रोत: Bako progress report, 1995-1999   

ऩयागकण पैराउने अन्म अभ्मास:  
भकै हािाद्वाया ऩयसेचन हनेु फारी बएता ऩमन सखु्खा य धेयै ताऩक्रभ बएको अिस्थाभा 
याम्रो सॊग ऩयागसेचन नबई फावहयी फेजातको ऩयागकण द्वाया ऩयसेचन हनेु सम्बािना  
हनु्छ । मस्तो अिस्थाभा मफहान ८-९ फजे देचख बारे राइनको फोटहरु मनममभत 
हल्राउने िा ऩयागकण कुनै ट्यासर ब्माग )कागजको थैरा( िा कुनै बाॉडोभा जम्भा गरय 
हातरे ऩोथी राईनको जुॉगाभा छने िा बारे राईन नचजक ब्माग प्माक स्प्रे चराउने 
अभ्मास ऩमन गनण सवकन्छ । 

बारे राईन हटाउने:  
ऩयागसेचन प्रवक्रमा सभाप्त बैसके ऩमछ बारे राईन तरुुन्त पेद फाट काटी हटाउनारे 
मनम्न अनसुायका पाईदाहरु हनु्छन ्। 

 भकै छोडा छोडाउॉदा, सकुाउदा, बण्डायण गदाण फीउ मभमसने हदैुन । 

 बारे फोटको राईन हटाउनारे जमभनको सतह य ऩोथी फोटको तल्रो ऩातहरु 
सम्भ प्रकाश ऩगु्ने बएकोरे खाना फने्न प्रवक्रमाभा सहमोग ऩगु्नकुो साथै हािाको 
सॊचाय ऩमन याम्रो हनु्छ । 

 फीउको आकाय ऩषु्ट य चचम्करो हनु्छ जसरे गदाण फीउको गणुस्तयभा मनकै सधुाय 
हनुकुो साथै उत्ऩादनभा ऩमन िृवि हनु्छ ।   

 खामर बएको जग्गाभा अन्म फारीहरु जस्तै: पाऩय, तोयी तयकायीहरु आोद 
रगाउन सवकन्छ । 

 मदी बारे राईन ऩयागसेचन ऩयुा बएऩमछ नहटाउने हो बने मस्तो अिस्थाभा भकै 
बाॉच्ने सभमभा सफै बन्दा ऩवहरे बारे राईनहरु बाॉचेय छुटै्ट स्थानभा याखी 
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सकेऩमछ भात्र ऩोमथ राईनको भकै बाॉच्ने य सकुउदा, दाना छोडाउदा, ग्रमेडॊग गदाण 
य प्मावकॊ ग य बण्डायण गदाण सभेत ध्मान ोदने । 

भकै बाॉच्ने:  
साधायणतमा भकैको दाना ऩयागसेचन बएको करयफ ५०-६० ोदन ऩछी शायीरयक रुऩभा 
ऩरयऩक्ि अफस्थाभा ऩगु्दछ । प्रामफमधक वहसाफरे भकैको फोट य घोंगाको खोष्टाको यॊग 
ऩहेंरो, दानाको टुप्ऩो )खोमा सॊग जोमडएको बाग( कोट्याएय हेदाण भध्म बागका ७५% 
दानाभा कारो यॊगको तह देचखमो य भकैको दानाको चचस्मान ३५% बएभा भकै ऩरयऩक्ि 
बै बाॉच्नको रामग तमायी बएको भानु्न ऩदणछ । मसको करयफ एक हप्ता ऩछी दानको 
चचस्मान २५% य दानाको टुप्ऩोभा गाढा कारो तह देचखएभा भकै बाच्न ुऩदणछ ।   

हाईमिड फीउ उत्ऩादन: हाईमिड फीउ कचम्तभा ऩमन >२.५ टन प्रमत हेक्टय उत्ऩादन गनण 
सवकएभा याम्रो नापा भरुक भामनन्छ । ब्मफहारयक रुऩरे खचण य नापाको तरुना गदाण 
<१.५ टन प्रमत हेक्टय उत्ऩादन बएभा नापा भरुक भामनदैन । तय फीउ उत्ऩादन कभ 
बएता ऩमन हाईमिडको उत्ऩादन ऺभता ८-१० ट./हे छ बने मस्तो हाईमिड फीउ अन्म 
हाईमिडको फीउको भूल्म बन्दा दोब्फय फढी भलु्मभा मफवक्र गनण सवकन्छ बने त्मस 
अिस्थाभा १.५ टन सम्भ ऩमन याम्रो भामनन्छ । 

भकै बाॉचे ऩमछ गरयने ब्मफस्थाऩन य प्रशोधन सम्फचन्ध कामणहरु  

भकै बाॉचे ऩमछ तरुुन्तै खोष्टा हटाई, फेजात, योग कीया रागेको, ढरेको फोटको घोंगा 
हटाई खमरमानभा ऩातरो सॊग घोंगा वपजाई याम्रो सॊग घाभभा सकुाउन ुऩदणछ  । 

घोंगा छनौट गने :  
खमरमानभा ऩातरो सॊग घोंगा वपॊ जाई, घोंगाको य 
दानाको आकाय प्रकाय, खोमा य दानाको यॊग , 
हायको सॊख्मा आोदको आधायभा दरुुस्त, शिु 
घोंगा छानु्न ऩदणछ । फेजात, योग कीया रागेको, 
ढरेको फोटको घोंगा हटाउने आोद गनुण ऩदणछ 
)चच.नॊ. ५६( ।   

 

चचत्र नॊ. ५६. भकैको खोष्टा हटाएको  



65 

फीउ छोडाउने :  

भकैको घोंगा घाभभा सकुाएय दानाको चचस्मान 
१५% भा आएऩमछ हातद्वाया िा कनण सेरय 
भेमसनद्वाया दाना छोडाउने गरयन्छ । भेमसनद्वाया 
दाना छोडाउदा धेयै कभ चचस्मान बमो बने दाना 
पुटने य भेमसनको गमत तेज हनेु कायणरे फीउको 
फावहयी सतहको फोक्राभा असय गरय उभायशचक्तभा 
य मफरुिाको िृवि हनेु ऺभताभा असय गदणछ । 
मोद सकुाउने भेमसन (seed dryer) भा फीउ 
सकुाउने हो बने दानाको  ताऩक्रभ तामरका नॊ. 
१८ भा ोदईएको छ ।   

तामरका नॊ. १९. फीउ सकुाउने भेमसनभा चचस्मानको आधायभा य ताऩक्रभ मनधाणयण                           

फीउभा चचस्मानको भात्रा (%) सकुाउने ताऩक्रभ )डी.ग्री. से( 

२२ ३०  

१८-२२ ३२  

१२-१८  ३६  

फीउको सपाई य स्तय मनधाणयण:   
फीउभा बएका अनाफश्मक ऩदाथणहरु, सानो आकायका फीउ, अऩरयऩक्ि फीउ, चाउयी 
ऩयेका, चके पुटेका फीउ, योग कीया रागेका, झायऩात य अन्म फेजातका फीउ आोद हटाई 
सपा गनुण ऩदणछ । ग्रमेडॊग भेमसनद्वाया फीउको आकाय य प्रकायको आधायभा स्तय मनधाणयण 
गरयन्छ ।  

फीउको ऩरयऺण: 
फारी काट्दा, चटु्दा, थैरा फचन्द गदाण य फीउ बण्डायण गदाण माचन्त्रक तथा बौमतक 
मभसािट हनेु गदणछ । फीउ ऩरयऺण गदाण फीउको चचस्मान (%), आनफुॊचशक शिुता, 
जीवितऩन, बौमतक शदु्दता, उभायशचक्त (%), १००० दानाको तौर )ग्राभ(, फीउको ओजस, 
फीउको स्िस्थता आोदको ऩरयऺण गनुण ऩदणछ । 

 

चचत्र नॊ. ५७ भकैको दाना छोडाउन े
सम्फचन्ध जानकायी   
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फीउभा रेऩन रगाउने:  

बारेको फीउराई हरयमो यॊग य ऩोथीको फीउराई यातो यॊगरे रेऩन )कोवटॊग( गनुण ऩदणछ ता 
की बारे य ऩोथी सचजरै छुट्टाउन य मभसािट हनु फाट योक्न सवकन्छ ।  

फीउको उऩचाय:  

प्रभाचणकयण गरयएको जनुसकैु फारीको फीउराई मसपारयस गरयएका मफषादीरे उऩचाय गनुण 
ऩदणछ य सोको जानकायी फीउ याख्न ेबाॉडोभा, थैरा आोदभा स्ऩष्ट देचखने गयी रेख्न ुऩदणछ। 
फीउ याख्न ेबाॉडोभा सािधानी सूचना "भानि य ऩशऩुन्छी उऩबोगको रामग प्रमोग नगनुणहोस"् 
बनी रेचखन ु ऩदणछ य खतयाको सॊकेत चचन्ह सभेत सभािेश गनुण ऩदणछ। भाटोभा य 
बण्डायणभा राग्ने योग य कीयाहरुफाट फीउराई फचाउन योगनाशक य वकटनाशक 
विषादीद्वाया छुट्टा छुटै्ट िा भीसाएय धरुो िा रेदो िा झोर विषादी द्वाया फीउको उऩचाय गनुण 
ऩदणछ । योगको रामग २-२.५ ग्रा. क्माप्टन िा मथयाभ य कीयाको रामग क्रोयोऩैयीपस िा 
ईमभडाक्रोवप्रड ४८% एफ़. एस. ४ मभ.मर प्रमत वक. ग्रा. दयरे फीउ उऩचाय गने । 
मनभजन्म मफषादीरे ऩमन फीउको उऩचाय गनण सवकन्छ।   

फीउ थैरा फचन्द गने: 
थैरा फचन्द गने मनणणम गनुण बन्दा ऩवहरे फीउ मफवक्र वितयण गने कम्ऩमनको बण्डायण 
ब्मफस्था, ढुिानीको साधन, फाटोको अिस्था, वकसानको खेतफायीको ऺेत्रपर य क्रम 
शचक्त आोद कुयाभा ध्मान ोदन ुऩदणछ । साधायणतमा ५ वक. ग्रा., १० वक. ग्रा. य फढीभा 
३० वक.ग्रा. को थैरा मा फोयाभा फीउ प्मावकॊ ग गरयन्छ । 

 

ट्याग रगाउने: 
प्रभाचणकयण ऩद्दमत अनसुाय प्रजनन ्फीउको थैराभा काठ यॊगको खैयो ऩषृ्ठ बमूभभा कारो 
अऺयरे रेखेको ट्याग )चच.नॊ. ४०(, भरु फीउको थैराभा सेतो यॊगको ऩषृ्ठ बमूभभा 
ट्यागभा कारो अऺयरे रेखेको ट्याग )चच.नॊ. ४१( य प्रभाचणत/हाइमिड फीउको थैराभा 
सेतो यॊगको ऩषृ्ठबमूभभा मनरो अऺयरे रेखेको ट्यागको दाॉमा तपण  गाढा मनरो धसाण )चच.नॊ. 
४२( । त्मसैगयी मथाथण सॊकेत ऩत्र अनसुाय ट्यागभा स्रोत फीउ रेखेको फाहेक अरु सफै 
भूर फीउको  ट्याग जस्तै हो य रेिर फीउको ट्यागभा रेिर फीउ रेखेको फाहेक अरु 
सफै प्रभाचणत फीउको ट्याग जस्तै हो ।  
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फीउको बण्डायण: 
भामथ उल्रेचखत कामणहरु गरयसके ऩमछ 
फीउ मफवक्र नहनु्जेर फीउराई सखु्खा 
चचसो ठाउॉभा बण्डायण गनुण ऩदणछ । 
बण्डायण अफमधभा फीउराई कीया, भसुा, 
ढुॉसी आोद फाट जोगाउन ु ऩदणछ । 
फीउको याखेको फोयाहरुराई जभीनको  
सतह फाट करयफ १ वपट अग्रो काठको 
िा पराभको पल्माक भामथ मफउकोंरट 
अनसुाय याख्न ुऩदणछ )चच.न. ५८( । कीया 
य भसुाको आक्रभण फाट फचाउन सभम सभमभा बण्डायणको  मनयीऺण गनुण ऩदणछ य 
आफश्मकता अनसुाय विषादीको प्रमोग गनुण ऩदणछ  ।  

ऩैमत्रक राईनको फीउ बण्डायण गदाण अऩनाउन ुऩने सािधानीहरु  
१. बारे य ऩोथीको फीउ भा हरयमो य यातो यॊग रगाई छुट्टा छुटै्ट थैराहरुभा याख्न।े 

२. थैराभा रगाएको ट्याग य रेिर फीउ योऩे ऩमछ ऩमन फीउ प्रभाणीकयणको रामग 
सयुचऺत याख्न।े 

३. फीउ सखु्खा, सपा य चचसो ठाउॉभा याख्न।े 

४. फीउराई कीया, ढुॉसी य भसुाफाट जोगाउने। 

५. फीउराई चोयी हनु फाट फचाउने। 

६. फीउ ओसाय ऩसाय गदाण फीउराई असय नऩने गरय सयुचऺत साथ गने। 

  

चचत्र नॊ.  ५८. फीउको बण्डायण  
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भकै फारीभा राग्ने भखु्म योगहरु य मतनको ब्मफस्थाऩन  

ध्िाॉसे थेग्रे योग  

ऩरयचम: 
मो योग सकोस्ऩोया जी भेमडस नाभक ढुॊशी फाट 
राग्दछ । मो योग अमर चचसो, आरता, फढी सभम 
सम्भ कुवहयो राग्ने य मसभसीभ ऩानी ऩने स्थानभा फढी 
राग्दछ । मसको जीिाणहुरु प्रमत फषण ६० देचख 
१८० वक.मभ. टाढा सम्भ पैमरन सक्छन ।  

योगको रऺण: शरुुभा ऩातको नशाहरुको मफचभा साना 
वऩन आकायका ऩॊहेरा/खैया थोप्राहरु देखा ऩदणछन 
)चच.न ५९(।योग फढ्दै गएऩमछ मछचप्ऩएका ऩातहरुभा 
ध्िाॉसे/खैयो यॊगका थोप्राहरु य आधा से. मभ. देचख ५ 
से.मभ. सम्भ राभो साॉघयुा, चतबु ुणज आकायका बै एक 
आऩसभा जोमडन्छन य ऩयैु ऩातहरु धजुा धजुा हनु्छन। 
योग फढ्दै जाॉदा घोंगाको खोस्टाभा सभेत राग्द्छ य 
धेयै रागेभा फोट नै रड्दछन।धानचभया मनस्कन ुअचघ 
िा मनस्कने सभमभा मो योग रागेभा घोंगाभा दाना राग्दैनन ्य रागे ऩमन चाउरय ऩयेका 
हनु्छन ्। योग रागेका फोट फाट नयाम्रो गन्ध आउनारे मसको ऩात ढोडहरु गाईफस्तरेु 
खादैनन।् 

योगको ब्मफस्थाऩन: 
 भकै बाॉचे ऩछी खेतफायीभा यहेका 

भकैका ऩात, ढोंड य ठुटाहरु जराउने 
िा भाटो भमुन गवहयो गरय गाड्ने।  

 २-३ फषणको घमु्ती फामर रगाउने।  

 मछटो ऩाक्ने भकैको जात रगाउने।   

 योग सहने सक्ने जातहरु जस्तै: देउती, 
भनकाभना-१, भनकाभना-३, 
भनकाभना- ६, आोद जात रगाउने।  

चचत्र नॊ. ५९.  ध्िाॉसे थेग्रे योग 

 

चचत्र नॊ. ६०.  ध्िाॉसे थेग्रे 
योगको रऺण 

चचत्र नॊ. ६१ ध्िाॉसे योग प्रमत योधी 
जातको छनौट 
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चचत्र नॊ. ६२. उत्तयी ऩात डढुिा योग 

 प्रत्मेक फषण योग राग्ने ठाउॊभा योग देखा ऩनुण अगािै २ हप्ता ऩवहरे मफषादी छने।  

 योगको रऺण देचखना साथ ढुचशनाशक मफषादी वटल्ट )प्रोवऩकोनाजोर २५/ई.सी.( 
१ मभ.मर./मरटय ऩानीभा मभसाई छने ।  

 मोद वटल्ट )प्रोवऩकोनाजोर २५/इ.सी.( मफषादी नऩाइएभा ढुचशनाशक मफषादीहरु 
फेमफवष्टन िा फेनोवपट १ ग्रा. िा डाईथेंन एभ-४५ २.५ ग्रा. िा साप २ ग्रा. प्रमत 
मरटय ऩानीभा मभसाई २-३ ऩटक १०-१५ ोदनको पयकभा छने।  

उत्तयी ऩात डढुिा 
ऩरयचम: 
मो योग एक्स्सेयोवहरभ टमसणकभ नाभक ढुॊ चश फाट 
भकैको ऩातभा राग्दछ । चचसो, ६ घण्टा बन्दा 
फढी सभम सम्भ फढी आरता य १८-२७० से. 
सम्भको ताऩक्रभ मस योगको िृवि य मफकासको 
रामग उऩमकु्त भामनन्छ । मो योग ऩहाडी ऺेत्रको 
फषे भकैभा य तयाई मबमत्र भधेशको  वहउॉदे भकैभा 
देखा ऩदणछ ।   

योगको रऺण: 
शरुुभा योग रागेको भकैको ऩातको यॊग हल्का 
फैजनी हरयमो यॊगका हनु्छन ् ।योग राग्न शरुु 
बएको १-२ हप्ता ऩमछ ऩातभा स-साना हल्का 
हरयमो खयानी यॊगका थोप्राहरुको विकास हनु्छ। 
शरुुको रऺण तल्रो ऩात फाट शरुु बै भामथमतय 
फढ्दै जान्छ य घोंगाको खोस्टाभा ऩमन राग्दछ। 
भकैको ऩातभा खैया/खयानी यॊगका १-६ ईन्च 
राचम्चरा आॉखा/डुॊगा आकायका रऺण मफकास हनु्छ य एक आऩसभा जोडीन्छन ्य ऩयैु 
ऩात तषुायोरे डढेको जस्तो देचखन्छ )चच.नॊ. ६३(।  

योगको ब्मफस्थाऩन:  

भामथ ध्िाॉसे थेग्रे योगको योकथाभको रामग अऩनाईएका तरयकाहरु य मफषादी प्रमोग 
गनाणरे मो योगको योकथाभ गनण सवकन्छ । 

चचत्र नॊ. ६३. उत्तयी ऩात डढुिा 
योगफाट ऺमतग्रस्त भकै   
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दचऺणी ऩात डढुिा  

ऩरयचम: 
मो योग हेचल्भन्थोस्ऩोरयमभ भेमडस िा फैऩोरारयस 
भेमडस नाभको ढुशी फाट राग्द्छ । मो योग गमभण 
हािाऩानी हनेु स्थानहरु तयाई तथा मबत्री भधेसभा 
देखाऩदणछ। फढी ताऩक्रभ य फढी  साऩेचऺक 
आरताभा मो योग मछटो पैमरन्छ ।  
 

योगको रऺण: शरुुभा साना गोराकाय थोप्राहरु ऩातको नशाको मफचभा देचखन्छन । 
करयफ १/४-१/८ ईन्च पयावकरा य १/८-१ ईन्च रचम्चरा खैया चतबु ुणज आकायका 
थोप्राहरु सफै बन्दा ऩवहरे तरका ऩातहरुभा देचखन्छन य ऩमछ भामथल्रा ऩात मतय फढ्दै 
जान्छन । मी थोप्राहरु एक आऩसभा जोमडएय ऩयैु ऩात डढेको जस्तो देचखन्छ । योग 
फढ्दै जाॉदा ढोंड, खोस्टा, दाना आोद सफै बागभा राग्दछ । मसको योगको रऺण ध्िाॉसे 
योगको रऺण सॊग मभल्दो जलु्दो देचखन्छ तय ध्िाॉसे योगका थोप्राहरु एकनासरे नशाको 
मफचभा भात्र हनु्छन बने दचऺणी ऩात डढुिाका थोप्राहरु ऩातको मत्र तत्र पैमरएका 
हनु्छन ्)चच.न. ६४( । 

योगको ब्मफस्थाऩन: 
भकै योप्न ुबन्दा ऩवहरे फेिीष्टीनको धरुो मफषादी २.५ ग्रा. का दयरे प्रमत वक. ग्रा. फीउ 
उऩचाय गयेय भात्र भकै रगाउने । उम्री सकेऩमछ योग रागेभा भामथ अन्म योगभा प्रमोग 
गरयएका मफषादी भध्मे कुनै एक मफषादी प्रमोग गनाणरे योगको योकथाभ गनण सवकन्छ ।   

खैयो थोप्रे योग  

ऩरयचम: 
मो योग पाईसोडभाण भेमडस नाभक ढुॊसीद्वाया राग्दछ। मो 
योग नेऩारभा त्ममत व्माऩक रुऩभा नऩाईएता ऩमन  हारैका 
केवह फषण देचख भध्म ऩहाडी चजल्राहरुभा पैमरॊदै गएको 
ऩाईन्छ। फढी िषाण, फढी ताऩक्रभ य फढी आरता हनेु 
स्थानभा मो योग फढी राग्दछ।  

 

चचत्र नॊ. ६४. दचऺणी ऩात डढुिा योग   

 

चचत्र नॊ. ६५. खैयो थोप्रे 
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योगको योगको रऺणहरु: 
शरुु शरुुभा ऩातभा १/४ इन्च ब्मास बएका असॊख्म स-साना फाटुरा, अन्डाकाय, गोरा 
ऩहेरा खैया यॊगका थोप्राहरुको सभहुरे ऩातभा ऩहेरा धब्फाहरु देचखन्छन।् योगरे 
ढावकएको ठाउॊभा ऩमछ चकरेटी खैयो देचख यातो खैयोभा यॊगभा ऩरयणत बै थोप्राहरु एक 
आऩसभा जोमडएय असभान आकायका हनु्छन।् ऩमछल्रो अफस्थाभा मी थोप्राहरु कारा 
खैया अण्डाकायका ऩातको भूर नशाभा साथै ढोंड, ऩातको मसथ य घोंगाको खोष्टाभा ऩमन 
देखा ऩदणछन ्)चच.न. ६५(। 

योगको ब्मफस्थाऩन: 
मस योगको उचचत ब्मफस्थाऩनको रामग भामथका अन्म योगहरुको ब्मफस्थाऩनभा 
अऩनाईएका मफमधहरु अऩनाउने। 

भकैको ऩात य डाॉठभा राग्ने धब्फे योग  

ऩरयचम:  मो योग याइजोक्टोमनमा सोरानी एप. एसऩी  नाभक भाटोभा हनेु ढुशीद्वाया हनेु 
योग हो। मस योगको मफकासको रामग उष्ण य उऩोष्ण गभॉ ताऩक्रभ )१५०-३५० से.(, 
आरता )९०-१००%(, फढी चचस्मान बएको भाटो य घाभ कभ राग्ने ओमसरो ठाउ 
उऩमकु्त भामनन्छ। मसको जीिाण ुऩानी य भाटो फाट सदणछ । 

योगको रऺणहरु:   

मो योग ४०-५० ोदनको मफरुिा िा त्मो बन्दा ऩमन 
ऩवहरे सानो अफस्थाभा ऩमन राग्न सक्छ । मो योग 
भकैको तल्रो ऩातको मसथ )कान( फाट सरुु बै 
धानचभया फाहेक ऩयैु फोटभा राग्दछ। मसथ, ऩात, 
ढोंड य घोंगाको खोष्टाभा ऩानीरे मबजेको जस्ता ठूरा 
ठूरा खयानी यॊगका धब्फाहरु )सऩणको छारा( 
देचखन्छन ्य ऩयैु फोट भने, घोंगा कुवहने, फोट बाॉचचने 
आोद हनु्छ । भकैको मसथभा, खोष्टाभा, ढोंडभा तोयीका दाना जस्ता कडा भाइसेमरमभको 
विकास हनु्छ )चच.न. ६६( । 

 

 

चचत्र नॊ. ६६. धब्फे योग 
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योगको ब्मफस्थाऩन: 
मो योगको योकथाभ मफषादी द्वाया गनण कोठन 
बएकोरे एकीकृत योग ब्मफस्थाऩनका तरयकाहरू 
अऩनाउनारे योग ब्मफस्थाऩन गनण सचजरो हनु्छ। 
योग मनयोधक जात रगाउने, भकै फाक्रो 
नरगाउने। घचुम्तफारी फारी चक्र अऩनाउने, फढी 
बएको ऩानीको मनकासको ब्मफस्था गने, योग 
रागेका ऩातहरु हटाउने,  खेतफायीको सयसपाई, 
झायऩातको गोडभेरभा ध्मान ोदने, भकैको फीउराई 
१% सोमडमभ हाईऩोक्रोयाइडको झोररे १० मभनेट 
फीउराई मनभणरीकयण गने य ५% इथानोरद्वाया तीन 
ऩटक सम्भ ऩानीरे धनेु, ट्राईकोडभाण हचजणअनभ िा 
वट. मबरयडीस प्रमोग गने । क्माप्टान, मथयाभ, भेटारेचक्सर २ ग्रा. प्रमत वक.ग्रा. दयरे फीउ 
उऩचाय गने । योग रागे ऩमछ वटल्ट नाभक मफषादी १ मभ.मर. प्रमत मर. ऩानीका दयरे 
मभसाई छने। 

कारो ऩोके  

ऩरयचम: मो योग अचस्टरागो भेमडस बने्न जीिाण ुफाट भकैको भध्म उभेय फाट देखा ऩनण 
शरुु गदणछ । 

 

योगको रऺण:  

मस योगरे जमभन बन्दा भाथीको बागराई आक्रभण 
गदणछ।साधायणतमा फढ्दै गयेको फोटको तन्तभुा 
आक्रभण गदणछ य योगको रऺण सचजरै चचन्न 
सवकन्छ। योग रागकेो फोटको ऩात, डाठको गाॉठा, 
धानचभया, घोंगा आोदभा देचखन्छन ्)चच.न. ६८,६९(। 
सरुुभा हरयमा सेता चझचल्ररे छोवऩएका ०.४-१२ ईन्च 
ब्मास बएका ट्युभय )ऩोकाहरु( देचखन्छन ् य मत 
ऩोकाहरुको मबमत्र बागभा खैया गाढा कारो यॊगको धरुो 
हनु्छ। कवहरे काॉही भाटोको सतह  भमुन ऩमन रऺण 

चचत्र नॊ. ६७. घोंगाभा रागेको धब्फे 
योग 

 चचत्र नॊ. ६८. घोंगाको कारो ऩोके 
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चचत्र नॊ. ७०. घोंगा कुवहने योग  

 

देचखन्छ । मो योग ऩवहरे नै रागेभा मफरुिा फाॉझो यहन्छ । योग मछचप्ऩदै गएऩमछ मी 
ऩोकाहरुको आकाय ठुरो बै पुट्दछन ्य त्मसभा बएको धरुो हािा, ऩानीरे पैराउॊछ ।   

योगको ब्मफस्थाऩन:  

योग रागकेो मफरुिा उखेरी जराउने। योगको ऩोकाहरुराइ 
ऩोमरमथनको झोरारे याम्रो सॊग छोऩी फोट फाट छुट्टमाई 
जराउने िा जमभन भमुन गवहयो गरय गाड्ने। योग मनयोधक 
जात रगाउने, स्िस्थ फीउ प्रमोग गने िा फेविवष्टन २ ग्रा. 
प्रमत वकरो फीउका दयरे उऩचाय गयेय भात्र फारी रगाउने, 
फारी चक्र अऩनाउने आोद । 

भकैको घोंगा य दाना कुवहने योग: 
ऩवहचान: 
भकैभा धेयै वकमसभका घोंगा य दाना कुवहने योगहरु राग्ने गदणछन। मत भध्मे फ्मजुारयमभ 
भोमनरीपोभॉ  नाभक जीिाणदु्वाया घोंगा कुवहने योग फढी राग्दछ। फढी ताऩक्रभ य सखु्खा 
भौसभको सभमभा जनुसकैु ऺेत्रभा रगाउने भकैभा मो योग रागकेो ऩाईन्छ । भकैको 
जुॉगा मनस्केको २५-३० ोदन ऩमछ रगाताय ऩानी ऩयेको अिस्थाभा मो योग फढी राग्दछ। 
मो योग राईमसनको भात्रा फढी बएको ऩोवषरो भकैभा धेयै राग्छ । मो योगरे भकै 
उत्ऩादनभा कभी आउनकुो साथै दानाको गणुस्तयभा मनकै असय गदणछ। 

योगको रऺणहरु:  

मस योगको रऺण भकै उत्ऩादन गने ठाउॉको िाताियण, 
भकैको जात य योगको व्माऩकता अनसुाय पयक पयक 
ऩाईन्छ।शरुुभा दानाको टुप्ऩोभा िा दानाको सभहुभा 
गरुाफी, यातो, खैयो यॊग घोंगाको मफमबन्न बागभा देखा 
ऩदणछ।योगको प्रकोऩ फढ्दै जाॉदा योगरे ग्रमसत दानाभा 
ऩाउडय िा कऩास जस्तो गरुाफी ढुशी देचखन्छ । वढरो 
गरय योग रागेभा दानाको फावहयी फोक्रा (Pericarp) भा सेतो 
धसाण देचखन्छ । योगको प्रकोऩ फढ्दै जाॉदा ऩयैु घोंगा सेतो 
हनु्छ )चचत्र नॊ. ७०( । 

 

चचत्र नॊ. ६९. 
धानचभयाको कारो ऩोके  
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चचत्र नॊ. ७१. ढुॊशी फाट 
राग्ने डाॉठ कुवहने योग  

योगको ब्मफस्थाऩन:  

योग मनयोधक भकैको जात रगाउने, सॊतमुरत भात्राभा भरको )नाइट्रोजन य ऩोटासको( 
प्रमोग गने, फीउ योप्न ुअगाडी फेविष्टीन िा मथयभ मफषादी द्वाया २ ग्रा. प्रमत वक.ग्रा. फीउका 
दयरे उऩचाय गरय रगाउने, मो योग कीया, चया भसुा आोदरे घोगाभा िा दानाभा फनाएको 
घाउ फाट ऩमन हनेु बएकोरे मतनीहरुको योकथाभभा ध्मान ोदने, भकैको जात छान्दा 
खोस्टारे टुप्ऩो सम्भ छोवऩने जातको छनौट गने । 

ढुॊशी फाट डाॉठ य जया कुवहने योग: 
भकैफारीभा विमबन्न वकमसभका डाॉठ कुवहने योगहरु फ्मजुारयमभ 
स्टक यट, वऩमथमभ स्टक यट , मडप्रोडीमा स्टक यट , चजिेल्रा 
स्टक यट  आोद फाट राग्द्छन। 

 

योगको रऺण:  

मी भध्मे फ्मजुारयमभ स्टक यट को कायणरे फोटको जया य 
जमभन नचजकको डाॉठको बाग नयभ बै कुवहन्छ य फोट ढल्दछ 
)चचत्र नॊ. ७२(। त्मसै गरय जया कुवहने योग रागेभा 
जयाहरुको यॊग फदमरने िा यॊग मफवहन हनु्छन ् । मफरुिाको 
िृवि योवकन्छ य मफरुिा ऩहेंरो हनु्छ । जयाको फावहयी बाग 
कुवहन्छ तय मबमत्र बाग सेतो नै हनु्छ।ऩयागसेचन ऩमछ योग 
रागेभा मफरुिा ऩरयऩक्ि हदैु जाॉदा योग ऩमन फढ्दै जान्छ।  

योगको ब्मफस्थाऩन:  

खेतफायीभा फढी बएको ऩानीको मनकासको उचचत ब्मफस्थाऩन गने, भकैभा राग्ने भखु्मतमा 
गॊिायो कीयाको योकथाभ गने, भकै गोडभेर गदाण घाउ चोटऩटक नरगाउने, सन्तमुरत 
भात्राभा भरखादको प्रमोग गने, योगको जीिाण ुभाटो य भकैको अिशेषभा जीवित यहने 
हुॉदा खेतफायीको सयसपाई य फारी चक्र अऩनाउने, फेविवष्टन २ ग्रा./वक.ग्रा. का दयरे 
फीउको उऩचाय गरय रगाउने ।  

चचत्र नॊ. ७२. ढुॊशी फाट जया 
कुवहने योग 
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चचत्र नॊ. ७३. ब्माक्टेरयमा द्वाया डाॉठ 
कुवहने योग 

 

ब्माक्टेरयमाफाट डाठ कुवहने योग:  

ऩरयचम: मो योग पैराउने धेयै वकमसभका 
ब्माक्टेरयमाका प्रजामत भध्मे सफै बन्दा फढी देखा ऩने 
इविणमनमा क्राइसेचन्थभी ऩीबी जी नाभक ब्माक्टेरयमा 
द्वाया फढी ताऩक्रभ )३२-३५ डी.से(, साऩेचऺक 
आरता य रगाताय िषाण हनेु स्थानभा मो योग मनकै 
मछटो पैमरन्छ।   

योगको रऺण: 
शरुुभा ऩातको चशथ )कान( भा य ढोंडको गाॊठोभा हल्का ऩहेरो खैयो यॊग देखा ऩदणछ । 
योग फढ्दै जाॉदा कारो यॊग, ऩानीरे मबजेको जस्तो देचखने, मबत्र मबतै्र ढोंड कुवहने अचानक 
फोट फटारयएय रड्ने य कुवहएको बाग फाट दगुणन्ध आउॉछ। ढरेका फोटहरु तरुुन्तै नभयी 
धेयै ोदन सम्भ हरयमो अिस्थाभा नै यहन्छन )चचत्र नॊ. ७३(। 

योगको ब्मफस्थाऩन:  

एकीकृत योग ब्मफस्थाऩनका तरयकाहरू अऩनाउनारे योकथाभ गनण सचजरो हनु्छ । भकै 
बाॉचे ऩमछ खेतफायी सपा गने )ढोंड, ऩात, खोष्टा जराउने, कुहाउने(, भकैभा गोडभेर गदाण 
घाउ चोटऩटक नरगाउने, गॊिायो कीया रगामत अन्म कीयाको योकथाभ गने । ऩानीको 
मनकासको प्रफन्ध गने, योगको शरुुको अिस्थाभा चब्रचचॊग ऩाउडय १०% को झोर छनाणरे 
योगभा केवह कभी आउॉछ।  

सेते योग: 

मो योग ऩेयेनोस्क्रेयोस्ऩोया वपमरवऩनमसस नाभक ढुशी 
फाट राग्दछ। मो योग फढी ताऩक्रभ, फढी 
साऩेचऺक आरता य िषाण अनकुुर बएको फषणभा मो 
योग पैमरन्छ । मो योगको प्रकोऩ एचशमाभा मनकै नै 
पैमरएको ऩाईन्छ । नेऩारभा ऩमन मो योग सन ्
१९६७, १९७० य १९७३ भा भहाभायीको रुऩभा 
ऩाईएको मथमो ।   
 

 

चचत्र नॊ. ७४. सेते योगको )डाउनी 
मभल्डीम(ु 
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योगको रऺणहरु: साधायणतमा मो योग रागेको भकैको ऩातहरु साॉघयुो रचम्चरो हनेु, 
ऩातभा ऩहेरा धसाण देचखने, मफहानै हेदाण ऩातको दिु ै सतहभा सेतो यॊगको ढुशी देचखने 
हनु्छ। योग फढ्दै गएभा फोटको भामथल्रो ऩातहरुभा ऩमन ऩॊहेरा धसाणहरु देचखन्छन ्। 
योगी मफरुिाको िृवि य मफकास योवकनारे फोट होंचा ोठॊ गरुयएका हनु्छन।् धानचभया मनस्के 
ऩनी फोट असभान्म, ऩयागकण धेयै कभ ोदने, योग फढी रागेभा घोंगा नराग्ने हनु्छ )चचत्र 
नॊ. ७४(।   

योगको ब्मफस्थाऩन: 
योग अफयोधक जात रगाउने जस्तै: याभऩयु २, याभऩयु कम्ऩोचजट आोद। योमग फोट 
तरुुन्तै उखेरेय फ्माक्ने। जमभनको सयसपाई गने, योमग फोटको ढोंड, ऩात य अन्म 
अफशेषहरु जराउने, भकै योप्ने सभमको पयक ऩायेय )मछटो योऩेय( ऩमन मो योग फाट 
फचाउन सवकन्छ। ढुशीनाशक विषादी भेटारेचक्सर ३५% इ.सी. १.५ मभ.मर. प्रमत मरटय 
ऩानीभा मभसाएय योग देचखना साथ छनाणरे मो योग केवह हदसम्भ योकथाभ हनु्छ ।  
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चचत्र नॊ. ७५. पैजी कीयाको बारे य ऩोथी   

 

चचत्र नॊ. ७६ पैजी 
कीयाको अन्डा 

 

चचत्र नॊ. ७७  पैजी 
कीयाको राबाण 

भकै फारीभा राग्ने कीयाहरु फाट हनेु ऺमत य ब्मफस्थाऩन  
फारी रगाए देचख बाॉच्ने सभम सम्भ य बण्डायणभा सभेत गरय धेयै थरयका कीयाहरुरे 
आक्रभण गदणछन । नेऩारको विमबन्न बागभा विमबन्न सभमभा गरयएको सिेऺण अनसुाय 
भकैफारीभा ५५ थरयका कीयाहरुरे ऺमत गयेको ऩाईन्छ । मतमनहरु भध्मे ८-१० थरयका 
कीयाहरुरे आक्रभण गरय फढी ऺमत गयेको ऩाईएको छ । अत: मत भखु्म भखु्म 
कीयाहरुको साभान्म ऩरयचम, ऺमतको वकमसभ य कीया ब्मफस्थाऩनको फायेभा सॊचऺप्त रुऩभा 
उल्रेख गरयएको छ। 

अभेरयकन पौजी कीया:  
ऩवहचान: फमस्क ऩतुरी खयानी मभचश्रत खैयो यॊगको हनु्छ। बारे ऩतुरीको अचघल्रो 
ऩखेटाको टुप्ऩोमतय ठूरो सेतो धब्फा य फीचमतय अन्डाकाय हल्का खैयो यॊगको धब्फा हनु्छ 
)चच.नॊ.७५(। ऩोथी ऩतुरीरे ऩातभा एकै थपु्रोभा एक ऩटकभा १००-२०० अन्डाहरु ऩाछण 
य अन्डाहरु बिुादाय यौरे छोवऩएका  हनु्छन ्)चच.नॊ. ७६(। शरुुभा राबाणको यॊग सेतो िा 
हल्का हरयमो यॊगको हनु्छ बने टाउको कारो यॊगको हनु्छ । राबाण मफकमसत हुॉदै जाॉदा 

शयीयको यॊग खैयो य टाउको गाढा खैयो यॊगको हनु्छ । ऩूणण मफकचशत राबाण ३-४ से.मभ 
राम्चो, टाउकोभा अॊग्रजेी अऺयको घोप्टे ʎ आकायको सेतो यॊगको धकाण प्रष्ट देचखन्छ बने 
भामथल्रो बागभा ऩेटको अचन्तभ मतय आठौ खण्डभा ठूरा कारो यॊगका ४ िटा थोप्राहरु 
फगाणकाय रुऩभा य निौ खण्डभा ठूरा कारो यॊगका थोप्राहरु सिरम्ि बएका 
ऩाईन्छन।त्मस्तै राबाणको शयीयको भामथल्रो बागभा तीन िटा ऩहेरा यॊगका धकाणहरु 
टाउको ऩछाडी देचख ऩेटको अचन्तभ बाग सम्भ सभानान्तय रुऩभा यहेको प्रष्ट देचखन्छन ्
)चच.नॊ. ७७(।  
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चचत्र नॊ. ८१. गबुो 
य ऩातभा ऺमत 

चचत्र नॊ. ८०. शरुुको 
रऺण 

ऺमतको प्रकाय: शरुुको राबाणरे ऩातको हरयमो बाग खाई 
राम्चो आकायका चझल्री भात्र फाॉकी याख्द्छ य राबाण 
ठूरो हदैु जादा ऩातभा प्िारहरु देचखन्छन ् य ऩमछ 
ऩातहरु ऺत विऺत ऩारय राबाणहरु गफुो मबत्र प्रिेश गरय 
गफुो य धानचभयराई ऺमत गरय घोंगाको खोष्टा छेडी मबत्र 
ऩसी घोंगाभा सभेत ऺमत गदणछ।फोटको गबुोभा 
राबाणहरुको ोदशा प्रस्ट देचखन्छ ।  
 

धके गिायो:  
ऩवहचान: मसको फमस्क ऩतुरी ऩयारे यॊगका हनु्छन। 
अगामडका ऩखेटाहरु हल्का खैया यॊगका य वकनायभा 
भमसना कारा थोप्राहरु हनु्छन बने ऩछाडीका ऩखेटाहरु 
सेतो यॊगका हनु्छन। राबाणको टाउकाको यॊग खैयो य 
शयीय राम्चो खैयो य वऩठु्यभा ४ िटा खैया धसाणहरु 
हनु्छन )चच.नॊ. ७९( ।  

 

ऺमतको प्रकाय: राबाणहरु शरुुको अिस्थाभ 
फढ्दै गयेको ऩातहरुको हरयमो ऩदाथण 
खान्छन जसरे गदाण ऩातहरुभा भमसना सेतो 
धसाण देचखन्छन।्ऩमछ फढ्दै गयेको ऩातभा 
प्िार ऩारय गफुो मतय जान्छन जसरे गदाण 
ऩातभा रहयै ४-५ िटा भमसना प्िारहरु 
देख्न सवकन्छ )चच.नॊ. ८०(।राभ्र े फढ्दै 
जाॉदा गफुोभा प्रशस्त भात्राभा ोदशा देख्न 
सवकन्छ।फोट फढ्दै जाॉदा राभ्रहेरुरे 
धानचभया य घोंगाभा सभेत ऺमत गदणछन ्। 

 

  

चचत्र नॊ. ७८ पौजी कीयाको 
ऺमत 

चचत्र नॊ. ७९. राबाण 
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खमु्र ेकीया 

ऩवहचान: मसको फमस्क अफस्था बनेको खऩटे कीया हो )चच.नॊ. ८२(। मसरे जमभन भमुन 
सेतो यॊगका अन्डाहरु ऩादणछ )चच.नॊ. ८३( । राबाणको टाउको खैयो य शयीयको यॊग सेतो 
हनु्छ । राभ्ररेाई छोमो बने अॊग्रजेी अऺय C आकायभा गडुुरकीन्छ )चच.नॊ. ८४(।   

 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

ऺमतको प्रकाय: मस कीयाको राबाणहरु भाटो भमुन फसी भकै 
उम्र े ऩछी कमररो भकैको जयाहरु खाइ ऺमत ग्रस्त फोटहरु 
फढ्न नसकी भदणछन य चक्रा चक्राको रुऩभा देचखन्छन । 
फाॉझो जग्गाभा योऩेको य काॉचो गोफय भर प्रमोग गयेको 
खेतफायीभा मसको प्रकोऩ फढी हनु्छ )चच.नॊ. ८५(। 

पेद काट्ने कीया:  
ऩवहचान :  
मसको फमस्क ऩतुरीको अगामडका ऩखेटा ध्िासे यॊगका 
हनु्छन य मतनभा  ठाउॉ ठाउॉभा कारा धब्फाहरु हनु्छन बने 
ऩछामडका ऩखेटा अमर उज्मारो यॊगका हनु्छन। ऩूणण 
मफकमसत राबाण करयफ ४०-४५ से.भी. रम्फाई य राम्चो, 
कारो यॊगको बएता ऩमन सभम सभमभा यॊग फदमरयहन्छ। 
मसको ढाड ऩवट्ट नजामनदा धसाणहरु हनु्छन। मसराई छोमो 
बने गडुुरकीन्छ )चच.नॊ. ८६(।  
  

चचत्र नॊ. ८३. अन्डा  चचत्र नॊ. ८४. राबाण  चचत्र नॊ. ८२. व्मस्क खमु्र ेकीया   

चचत्र नॊ. ८५. खमु्र ेवकयाको ऺमत 

चचत्र नॊ. ८६ भाउ ऩतुरी  
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चचत्र नॊ. ८८. फमस्क वकथो  

ऺमतको प्रकाय:  
मसको राभ्रकेो फासस्थान भाटो भमुन बएको य यामत्रचय 
स्िबाफ बएकोरे जमभनको सतहफाट, कसैरे सतह भमुनफाट य 
कसैरे सतह देचख अमर भामथ फाट भकैको फोटहरु काटी 
कमररो डाॉठ य ऩात खान्छन।् भकैको फोट मछचप्ऩए ऩमछ 
पेद काट्न सक्दैनन ्)चच.नॊ. ८७( । 

वकथो:   
ऩवहचान: फमस्क कीयाको यॊग धेयै थरयको हनेु बएता 
ऩमन साधायणतमा गाढा खैयो यॊगका हनु्छन। मसको 
शयीय राम्चो, शरयय बन्दा मसॊग राभा, ऩछामडका खटु्टा 
भोटा फमरमा हनु्छन जसको कायणरे मो कीया मनकै 
उवफ्रन सक्छ। ऩोथीको पुर ऩाने अॊग मनकै राभो 
हनु्छ य जमभन भमुन गवहयाईभा पुर ऩादणछ। मो कीया 
यातभा मनकै कयाउॊछ )चचत्र नॊ. ८८(। 

ऺमतको प्रकाय:  
मसको भाउ य फच्चा दफैुरे यामतभा िा ोदनभा घाभ नरागेको सभमभा बखणयै उम्रकेा 
कमररा भकैका फोटहरु काटी नोक्सान गदणछन । कसै कसैरे काटेको बाग आपु फस्ने 
प्िारभा सभेत रगेय याख्दछन।् भकै ठुरो बएऩमछ काट्न छोडद्छ। 

कीयाहरुको ऺमतको ब्मफस्थाऩन: 
शायीरयक िा माचन्त्रक मफमध:   
कीया प्रमतयोधी जातहरुको छनौट गरय रगाउने।फारी कावटसकेऩमछ खेतफायीराई गवहयो 
गरय जोमतोदनारे भाटो भमुन रकेुय फस्ने कीयाहरुको फास स्थान, पुर, राबाण, प्मऩुा य कीया 
सभेत नष्ट हनु्छन। फावहयी सतहभा देचखएका फमस्क कीया, अन्डा, राबाण य प्मऩुा हातरे 
जम्भा गरय नष्ट गने । खेतफायीभा फारी रगाउन ुबन्दा ऩवहरे ऩवहरो फारी कटानी ऩमछ 
खेतफायीभा यहेका जया, ठुटा, ऩात ऩमतॊगय जम्भा गयी जराउने साथै फारीनारी सॊग ैउम्रकेा 
अनािश्मक झायऩात उखेरी खेतफायी सपा याख्न।े खेतफायीभा ऩानी जभाउनारे भाटोभा 
बएका कीयाहरुको सॊख्मा मनकै कभ हनु्छ। जवहरे ऩमन याम्रो सॊग ऩाकेको गोफय 

चचत्र नॊ. ८७. ऺमत गयेको  
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भर/कम्ऩोस्ट भात्र प्रमोग गने । खमु्र ेकीयाको सभस्मा बएको स्थानभा फाझो जग्गाभा 
खेती नगने । यामतभा सवक्रम हनेु कीयाहरुराई फचत्तको ऩासो थाऩी भाने। गिाॉयो कीया 
रागेका फोटहरु जम्भा गरय जभीन भमुन गाडी ोदने िा जराउने । प्रत्मेक फषण गिाॉयो 
कीया राग्ने स्थानभा फीउको दय फढाउने । वकथो, पेद काट्ने कीया आोदको रामग 
भकैको फोटको पेद नचजक झायऩातको स-सानो थपु्रोहरु याखेभा ोदनको सभमभा राभ्रहेरु 
य वकथो रकु्ने गदणछन य जम्भा गरय नष्ट गनण सवकन्छ। हामनकायक कीयाहरुका 
शत्रचुजिहरु जस्तै: नभस्ते कीया, थोप्रे खऩटे, फारुरा, घभुक्कड चझॊगा, भाकुया आोद सॊयऺण 
गने। मसपारयस अनसुायको भरखाद प्रमोग गरय फारीराई स्िस्थ मनयोगी फनाउने। भामथ 
उल्रेचखत मनिायक मफमधहरु प्रमोग गदाण ऩमन ऺमतभा न्मूनीकयण बएन बने भात्र कृवष 
प्राविमधकको याम सल्राह अनसुाय उऩमकु्त अगाणमनक/िनस्ऩमत जन्म मफषादी िा यासाममनक 
मफषादी प्रमोग गने। 

जैविक य यासाममनक मफषादी द्वाया कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन  
अभेरयकन पौजी कीया:  
मस कीयाको ब्मफस्थाऩनको रामग डेस्भोमडमभ घाॉस भकैफारी मबत्र रगाउनारे मसको 
गन्धरे भकैभा आक्रभण कभ गछण य नेवऩमय घाॉस खेतफायीको आरी कान्राभा ऩासो 
फारीको रुऩभा रगाउने य मफषादी प्रमोग गरय भाने। मसको योकथाभको रामग यासाममनक 
मफषादी ईभाभेचक्टन फेन्जोमट ५ प्रमतशत एस. जी. ०.४ ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय 
छने। ईमभडाक्रोवप्रड ४८ प्रमतशत एप.एस. नाभक मफषादी ४ मभमर मरटय प्रमत वकरो 
फीउभा उऩचाय गयेय योप्ने। सरुुको अिस्थाभा भकैको ऩातभा स-साना सेता राम्चा 
ऩायदशॉ चझल्री जस्तो देचखएभा मनभ जन्म मफषादी एजाडीयाचक्टन १५०० ऩी. ऩी. एभ. ५ 
मभमर मरटय प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय छने । भकैको ऩातभा प्िार ऩयेको िा गफुोभा 
ऺमत देचखएभा ईभाभेचक्टन फेन्जोमट ५ प्रमतशत एस.जी. ०.४ ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीभा 
मभसाएय छने । क्रोयएनटयानीमरप्रोर १८.५ प्रमतशत एस.सी. ०.४ मभमर मरटय प्रमत 
मरटय ऩानीभा मभसाएय छने िा चस्ऩनोस्माड ४५ प्रमतशत एस. जी. ०.३ मभमर मरटय प्रमत 
मरटय ऩानीभा मभसाएय छने । मफषादी प्रमोग गदाण एकै वकमसभको मफषादी रगाताय प्रमोग 
नगयी पयक पयक मफषादी आरो ऩारो गरय प्रमोग गने । 

  
गॉिायो कीया: मस कीयाको योकथाभको रामग ऩयचजिी कीया )ट्राइक्रोग्रभा( एक राख प्रमत 
हेक्टयका दयरे छोड्ने, जैविक मफषादी जस्तै: चस्ऩनोस्माड ४५ प्रमतशत इ.सी. ०.३-०.५ 
मभमर मरटय प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय छने िा क्रोयोऩाइरयपस ५० प्रमतशत + 



82 

साइऩयभेमथ्रन ५ प्रमतशत  इ.सी. १-१.५ मभमर मरटय प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय छने । 
थामा भेथोक्जाभ १२.६%इ सी + राम्डा साइरामथ्रन ९.३% १ एभ.एर प्रमत ४ मरटय 
ऩानीभा मभसाई ५०० मर. मभश्रण प्रमत हेक्टयभा छने । मोद योकथाभ नबएभा भामथ 
पौजी कीयाको योकथाभको रामग मसपारयश गयेका मफषादी प्रमोग गने । 

 

खमु्र ेकीया: मस कीयाको योकथाभको रामग हरयमो ढुशी )भेटावहचजणमभ एमनस्ऩोरी( १ वक. 
ग्रा. प्रमत योऩनीका दयरे भकै छने सभमभा राइनभा हाल्ने । क्रोयऩाईरयपस मफषादी १ 
वक. ग्रा. िा क्रोययान्ट्रामनमरप्रोर ०.४% जी. आय. )जस्तै पयटेया( प्रमत योऩनीका दयरे 
भकै छनुण अचघ छने ।  
 

पेद काट्ने कीया: मस कीयाको योकथाभको रामग हरयमो ढुशी )भेटावहचजणमभ एमनस्ऩोरी( 
१ वक. ग्रा. प्रमत योऩनीका दयरे भकै छने सभमभा राईनभा छने। वि.वट. के. जैविक 
मफषादी िा भारामथमन ५% डी ऩी २ ग्राभ प्रमत वक.ग्रा. गहुॉको चोकय मभसाएको चाया प्रमत 
योऩनी आधा वक.ग्रा. का दयरे साॉझभा छने। 

 

वकथो कीया: मस कीयाको योकथाभको रामग गहुॉको चोकय १ वकरो ग्राभ, भारामथमन 
धरुो ५ ग्राभ, सख्खय िा बेरी ५ ग्राभ य आफश्मकता अनसुाय ऩानीको भात्रा मभसाई १० 
वकरो ग्राभ प्रमत हेक्टयका दयरे साॉझऩाख छने। 

 

भामथ उल्रेचखत कीयाहरु फाहेक जमभन भामथको बागभा आक्रभण गरय ऺमत ऩमुाणउने कुनै 
ऩमन कीयाहरुको योकथाभको रामग पौजी कीया िा अन्म कीयाको योकथाभभा प्रमोग 
गरयएका मफषादी भध्मे कुनै एक मफषादी मसपारयश भात्रा अनसुाय फारीको उऩमकु्त 
अिस्थाभा प्रमोग गनाणरे ऺमत कभ गनण सवकन्छ ।    
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भकैफारीभा खाद्य तत्िहरुको कभीका रऺणहरु:  

नाइट्रोजन तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु: तरका 
ऩयुाना ऩातहरु ऩहेंरा हनु्छन य ऩमछ भामथका 
ऩातहरु ऩहेंमरन थाल्दछन।् ऩातको टुप्ऩोफाट V 
आकायभा भूरनशाफाट ऩात सकु्दै पेद मतय आउॊछ 
तय ऩातको दिु ैवकनाया हरयमो यहन्छ )चच.नॊ. ८९( । 
भाटोको वऩ.एच. घटी मा फढी बएभा मो सभस्मा 
देखा ऩदणछ।  

पस्पोयस तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु: 
मफरुिाको सन्तान उत्ऩादनको अिस्थाभा ऩगु्न ुबन्दा 
ऩवहरे ऩातको भूर नशाको आसऩास )हरयमो( फाहेक 
दिुै वकनायभा फैजनी प्माजी यॊग देखा ऩदणछ य धेयै 
कमभ बएभा ऩयैु ऩात फैजनी यॊगको देचखन्छ । खास 
गरय अचम्रम भाटोभा मो तत्ि प्राप्म रुऩभा नहनेु 
बएकोरे मसको कभीका रऺणहरु देचखन्छन ्)चच.नॊ. 
९०(।     

ऩोटास तत्ि कभीका भखु्म रऺणहरु: 
ऩातको भखु्म नशाको आसऩासको बाग हरयमो यहन्छ 
य दिुै वकनाया टुप्ऩो मतय फाट सकु्दै पेद मतय फढेको 
देचखन्छ य योग फढ्दै जाॉदा ऩयैु ऩात सकु्द्छ )चचत्र 
नॊ. ९१(। भकैको घोंगाको गोराई कभ, टुप्ऩो मतय 
दाना कभ राग्ने य रागे ऩमन ऩषु्ट नहनेु हनु्छन । 
प्रामजसो अम्रीम य फरौटे भाटोभा ऩोटाश सचजरै 
चवुहएय जान्छ । सखु्खा, अमधक िषाण य अमधक 
मसॊचाई बएभा ऩमन मो सभस्मा देखा ऩदणछ।     

 

  

चचत्र नॊ. ८९ नाइट्रोजन कभीका रऺण   

 

चचत्र नॊ. ९० पस्पोयस तत्िको 
कभीका रऺण 

चचत्र नॊ. ९१ ऩोटाश तत्िको 
कभीका रऺण 
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फोयोंन तत्ि कभीका रऺणहरु: 
नमाॉ कमररो ऩातहरुको नशाको मफच बागभा ऩहेंरो सेतो 
धब्फाहरुको मफकास बै मत धब्फाहरु एक-आऩसभा जोमडएय 
धसाण (streak) फन्दछ य ऩातको सतहभा अमनममभत, खचुम्च 
ऩयेको, टुप्ऩो मतयको बाग घमुम्रएको हनु्छ )चचत्र नॊ.९२(। 
दईु गाॉठा मफचको बाग छोटो हनु्छ। अमनममभत रुऩरे दाना 
कभ राग्ने, घोंगको टुप्ऩो केवह घभेुको य दाना राग्दैन। 
भाटोको ऩी.एच. फढी बएको, फरौटे, प्राॊगारयक ऩदाथण कभ, 
नाइट्रोजन य क्माचल्समभ फढी बएको भाटोभा मो सभस्मा 
देखा ऩदणछ । 

 

चजॊक तत्ि कभीका रऺणहरु: 
 साधायणतमा ऩयुाना ऩातहरु पेदमतय कान 
)चशथ( फाट ऩहेंरो हनु ्शरुु हनु्छ। ऩातको 
दिुै वकनाया, टुप्ऩो य भखु्म नशा (midrib) 

नचजकको बाग हरयमो नै यहन्छ । दईु 
गाॉठा मफचको बाग छोटो हनु्छ य फोट 
ठीन्गयुीएको होंचो हनु्छ । बखणय मनस्केका 
नमाॉ ऩातहरु करयफ करयफ सेता (white bud) 
हनु्छन ् )चचत्र नॊ. ९३( । प्राॊगारयक ऩदाथण कभ य धेयै ऩी. एच. बएको भाटोभा चजॊक 
तत्िको कमभका रऺण देखा ऩदणछन ।   

म्माग्नेमसमभ तत्िको कभीका रऺणहरु: 
भकैको ऩातभा हल्का यातो प्माजी यॊगका 
धसाणहरु प्रष्ट देचखन्छन । राभो सभम 
सम्भ चचसो भौसभ, फढी चचस्मानको साथै 
धेयै ऩी.एच. बएको अचम्रम य फरौटे 
भाटो, याम्रो सॊग नकुवहएको प्राॊगारयक 
ऩदाथण बएको भाटोभा मो सभस्मा देखा 
ऩदणछ )चचत्र नॊ. ९४(।  
 

चचत्र नॊ. ९२ फोयोन तत्ि 
कभीका रऺण 

 

चचत्र नॊ. ९३.  चजॊक तत्ि कभीका रऺण    

चचत्र नॊ. ९४. म्माग्नमेसमभ तत्ि  

कभीका रऺण 
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चचत्र नॊ. ९६. सल्पय तत्ि 
कभीका रऺण 

 

क्माचल्समभ तत्िको कभीका रऺणहरु:  

कमररा ऩातहरु फटारयने य ऩातको टुप्ऩोहरु एक 
आऩसभा जोमडएय बयमाॊग जस्तो देचखन्छ। मसको 
अरिा ऩात हल्का ऩहेरो िा ऩातभा सेतो थोप्राहरु य 
धसाण देचखन्छन )चचत्र नॊ. ९५(। 

 

सल्पय तत्िको कभीका रऺणहरु:  

मसको कमभ बएभा फोट होचो ोठॊ गरुयएको य ठाडो 
हनु्छ । मो सभस्मा अचम्रम भाटो य हल्का फरौटे, 

प्राॊगारयक ऩदाथण कभ बएको ऩानी जम्ने, हािाको 
सॊचायभा कमभ बएको भाटोभा मो सभस्मा देखा ऩदणछ 
)चचत्र नॊ. ९६(। 

पराभ तत्िको कभीका रऺणहरु:  

बखणय मनस्केका ऩातहरुको नशाको फीच बाग ऩहेंरो य 
हल्का सेतो देचखन्छ । धेयै कमभ बएभा ऩातहरुभा 
हल्का सेतो यॊग जस्तो देचखन्छ । भाटोभा धेयै ऩी.एच. 
बएभा मो तत्िको कमभ हनु्छ )चचत्र नॊ. ९७(।   

 

 

भोमरफडेनभ तत्िको कभीका रऺण: 

ऩयुाना ऩातहरुको वकनाया य टुप्ऩो य नशाको फीच 
बागभा सकु्ने हनु्छ।धेयै कभ ऩीएच बएको भाटोभा मो 
सभस्मा देखा ऩदणछ )चचत्र नॊ. ९८(।      

चचत्र नॊ. ९५. क्माचल्समभ 
तत्ि कभीका रऺण 

 

चचत्र नॊ. ९७ पराभ तत्ि 
कभीका रऺण 

 

चचत्र नॊ. ९८ भोमरब्ड़ेनभ कभीका रऺण 
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भकैको बण्डायणभा राग्ने शत्र ुचजिहरु य मतनको ब्मफस्थाऩन  

फीउ बण्डायण उचचत वकमसभफाट गनण सवकएन बने फीउभा करयफ १५-२०% सम्भ ऺमत 
हनु्छ बने्न कुया विमबन्न अध्ममन अनसुन्धान फाट प्रभाचणत बैसकेको छ। अत: मस 
सभस्माको भात्र सभाधान गनण सकेभा भात्र ऩमन फीउको आऩूमतणभा मनकै सघाउ ऩगु्ने 
देचखन्छ। बण्डायणभा राग्ने मफमबन्न शत्रचुजिहरुरे सॊचचत फीउ य आनाजको रुऩ यॊग 
मफगायेय, खाएय, रकुाए, चजवितऩना य उभायशचक्तभा ह्रास ल्माएय, प्रशोधनको रामग 
अनऩमकु्त फनाएय ऺमत गदणछन। जस्को परस्िरूऩ फीउको गणुात्भक य ऩरयभाणात्भक 
गणुहरुभा सभेत ह्रास आउछ। फीउ बण्डायणभा भखु्मतमा कीया, ढुॉसी जन्म योग य भसुारे 
नोक्सान गदणछन। वमनीहरुको ऺमत य ब्मफस्थाऩनको फायेभा छोटकयीभा फणणन गरयएको 
छ ।  

)१( घनु:  

गभॉ य आर हािाऩानी बएको स्थानभा मो कीयाको 
प्रकोऩ फढी हनु्छ। मो कीयारे भकै फाहेक धान, गहुॉ 
जनेुरो, तयकायी आोदको फीउ नोक्सान गदणछ। मस 
कीयाको राभ्र े य फमस्क दफैुरे नोक्सान गदणछन। 
सॊचचत फीउ अनाजभा सफै बन्दा फढी ऺमत मस 
कीया फाट हनु्छ।  

 

ऩवहचान: फमस्क घनुको शयीयको यॊग यातो-खैयो वकसीभको हनु्छ। फमस्क कीयाको 
टाउकाको अचघल्रो बाग राभो सडुभा ऩरयणत बएको हनु्छ ।मसको राभ्रकेो शरययको यॊग 
सेतो, नयभ य खटु्टा हदैुन )चच.नॊ. ९९(। 

  

ऺमतको प्रकाय: फमस्क घनुरे दानाको फावहयी 
सतहभा फसेय आफ्नो सडुरे कोते्रय दानाको गदुी 
खाने गदणछ बने राभ्रहेरुरे फीउ मबत्र फसी गदुी 
खाने हुॉदा दानाहरु खोक्रो य प्िार ऩयेका हनु्छन ्

)चच.नॊ. १००( । 

 

  

चचत्र नॊ. ९९. फमस्क घनु कीया 

चचत्र नॊ. १००  घनु कीया फाट मऺत 
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चचत्र नॊ. १०२. खप्रा खऩटे 

)२( याइजोऩथाण खऩटे:  
मो खऩटे काठभा राग्ने खऩटे सभहुभा ऩदणछ।मसको 
ऺमत स्थान मफशेष अनसुाय पयक ऩाइएको छ।  
  
ऩवहचान: मस कीयाको फमस्क खऩटे गाढा खैयो 
अथिा कारो यॊगको हनु्छ ।शयीय ऩातरो राम्चो 
आकायको हनु्छ बने टाउको गोरो य छातीमतय 
पकेको हनु्छ।मो कीया सफै अनाजभा राग्दछ )चच.नॊ. 
१०१(। 

 

ऺमतको प्रकाय: फमस्क खऩटे य राभ्र े दिुै हामनकायक हनु्छन।् फमस्क खऩटे दानाको 
फावहयी सतहभा फसी खान्छ बने राभ्रहेरु दाना मबत्र फसी गदुी खान्छन। परस्िरूऩ दाना 
खोक्रा य प्िार ऩयेका हनु्छन।्कवहरे काॉही वमनीहरु टुके्रको दाना य धरुो भात्र खान्छन। 
  
)३( खप्रा खऩटे: मो गमभण य फढी आरता बएको स्थानभा मनकै नै 
कभ य  सखु्खा य गमभण हनेु स्थानभा फढी ऩाईन्छ।  

ऩवहचान: बारे खऩटे ऩोथी बन्दा मनकै सानो हनु्छ। फमस्क ऩोथी 
खाऩटेको यॊग यातो-खैयो िा कारो यॊगको हनु्छ। मसको शयीय 
गोराकाय य अचघल्रा ऩखेटाभा प्रष्ट देचखने चचन्हहरु हनु्छन ्
)चचत्र नॊ. १०२ (।    

ऺमतको प्रकाय: मो कीया अनाजको भामथल्रो सतहभा 
राग्दछ। शरुुभा राभ्ररेे सग्रो दानाको मफजान्कुयभा 
आक्रभण गदणछन ्य धेयै रागेभा दानाको अन्म बागभा ऩमन 
आक्रभण गदणछ। फमस्क खऩटे अनाजको टुक्रा टुक्री 
खामय फाॉच्दछन ्)चचत्र नॊ.१०३(। 

 

  

चचत्र नॊ. १०१. याइजोऩथाण खऩटे 

चचत्र नॊ. १०३. खप्रा खऩटेको 
ऺमत 
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)४( अनाजको ऩतुरी : मो ऩतुरी करयफ करयफ सफै अन्नफारीभा राग्दछ।  

ऩवहचान: फमस्क ऩतुरी सानो ऩहेंरो-खैयो यॊगको  

हनु्छ । ऩखेटाको वकनायभा भमसना झसु हनु्छन ्)चचत्र 
नॊ. १०४(।  

ऺमतको प्रकाय: मसको ऩतुरी हामनकायक हदैुन। 
राभ्रहेरु दानाको मबत्र ऩसेय खान्छन ् य दाना खोक्रा 
देचखन्छन ्। मस कीयारे अनाजको भामथल्रो सतहभा 
भात्र आक्रभण गदणछ )चचत्र नॊ. १०४(। 

कीयाको ब्मफस्थाऩन  
भकै फारीको खेत फायीभा य बण्डायणभा धेयै थरयका कीयाहरुरे द:ुख ोदइयहेका हनु्छन ्। 
मतनीहरू को ब्मफस्थाऩनको रामग कुनै एक मफमध य प्रवकमा बन्दा सकेसम्भ धेयै 
प्रमफधीहरुको सभामोजन गयेय फारी य फीउराई फचाउॊन सवकन्छ । मस्ता हामनकायक 
कीयाहरुको ब्मफस्थाऩन गनणको रामग छुट्टा छुटै्ट मनिायक य उऩचारयम मफमधहरु अऩनाउने 
िा एकीकृत कीया ब्मफस्थाऩन प्रबािकायी हनु्छ ।    

मनिायक मफमधहरु:  
 भकै बाच्दा ऩरयऩक्िताको अिस्थाभा फीउको टुप्ऩोभा कारो तह देचखए ऩमछ य 

२५% चचस्मान बए ऩमछ भात्र बाॉच्ने । 

 फीउ बण्डायण गने स्थान सखु्खा, कभ आरता, सपा कीया, चया, भसुा आोद 
नराग्ने हनु ुऩदणछ। 

 नमाॉ फीउको बण्डायण गनुण अचघ ऩयुानो बण्डायण स्थान य अन्म साभग्री छन बने 
ऩवहरे ऩयुानो फीउ हटाउने, सयसपाई गने, चके पुटेको छ बने मरऩऩोत गने य 
अचन्तभभा वकटनाशक मफषादी छने । 

  फीउराई थन्क्माउन ुऩूफण याम्रो सॊग घाभभा सकुाएय िा अन्म मफमध फाट फीउभा 
बएको चचस्मान सकेसम्भ १२% िा ८-१०% बन्दा कभ गयाउन सकेभा कीया य 
धुॊसी राग्दैनन।् 

 तातोभा सकेुको फीउराई छामाॉभा चचसो फनाएय भात्र बण्डायण गनुण ऩदणछ। 

चचत्र नॊ. १०४. अनाजको 
ऩतुरी  
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 याम्रो सॊग सकुाएको फीउ हािा फन्दी गोदाभ, कोठा, बकायी, थैरा य अन्म बाडाभा 
बण्डायण गनुण ऩदणछ। आजकर भेटर मफन, सऩुय ग्रने ब्माग, वऩक्स ब्माग, कोकुन 
आोद बण्डायणका साभग्रीभा फीउ याख्नारे कीया य ढुशी फाट जोगाउन सवकन्छ। 

 बण्डायण साभाग्री जमभनको सतह फाट करयफ एक वपट उचाईको पल्माक िा 
काठ भामथ याख्नारे फीउराई  चचसो, ओश य भसुा फाट सयुचऺत याख्न सवकन्छ।   

उऩचायीम ऩद्दती: 
जमडफटुीको प्रमोग गयेय: 
  

 फोझो आधा भाना + मतते ऩाती एक भाना + वटम्फयु 
१ भाना मभसाई याम्रो सॊग सकुाई धरुो फनाउने य 
भकैको फीउभा मभसाउनारे कीया फाट जोगाउन 
सवकन्छ ।  

 फोझोको धरुो २०-२५ ग्राभ प्रमत वक. ग्रा. फीउभा 
मभसाई याख्नारे घनु कीया फाट जोगाउन सवकन्छ ।  

 मनभको धरुो १ बाग, १०० बाग फीउभा मभसाएय 
याख्दा बण्डायणभा राग्ने ऩतुरी फाट जोगाउन 
सवकन्छ ।  

 प्रमत १०० वकरो ग्राभ फीउभा ५ वकरो ग्राभ खयानी मभसाएय याख्नारे ९ भवहना 
सम्भ फीउराई घनु फाट जोगाउन सवकन्छ ।  

 वटम्फयुको ३ ग्राभ धरुो प्रमत वकरो ग्राभ फीउभा मभसाएय याख्नारे कीयाहरु फाट 
जोगाउन सवकन्छ। 

 झसेुमतरको तेर १-२ मभमर रीटय प्रमत वक.ग्रा. फीउभा मभसाई बण्डायण गनाणरे 
घनु य ऩतुरी फाट फीउ जोगाउन सवकन्छ ।  
 

यासाममनक मफषादीको प्रमोग गयेय:  
 भारामथमन धरुो २ ग्राभ प्रमत वक.ग्रा. का दयरे फीउ उऩचाय गरय बण्डायण 

गनाणरे कीया फाट हनेु ऺमत योकथाभ हनु्छ । 

 त्मसैगरय याम्रो सॊग हािा फन्द गनण सवकने ठाउभा सेल्पसको १ चक्की प्रमत भे. ट. 
य हािा फन्द गनण नसवकने ठाउॉभा २-४ चक्की प्रमत भे.ट. ऩातरो कऩडाभा फेयेय 

चचत्र नॊ. १०५. भेटर मफन 
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बण्डायण गयेको बाॉडोको फीउको सतह फाट ६-१२ ईन्च तर याख्न े य ऩमछ 
फचेको धरुो फ्माॉक्ने । 

भसुा: भसुाहरु ऩमन बन्डायणका ठुरो शत्र ुहनु। वमनीहरुरे फीउ खाएय भात्र नबई खाएको 
बन्दा १० गणुा फढी टुक्रा ऩायेय, पोहोय गयेय नोक्सान गदणछन ्। 

ब्मफस्थाऩन:  
 बण्डायण गने स्थानराइ सपा याख्न े य बकायी, 
मसडमफन आोद जमभनको सतह फाट १ मभटय 
भामथ याख्न े। 

 बण्डायण गने साभाग्रीहरु सके सम्भ भसुारे 
छेड्न/प्िार ऩानण नसक्ने जस्तै: भेटर मफन, 

कोकुन, मसभेन्टको बकायी आोद प्रमोग गने । 

 ऩासो )खोय(, टाॉमसने ऩदाथण )ड्रागायैट, अट्रायैट, 
नौयैट आोद( को प्रमोग गने । 

 प्राकृमतक शत्र ु)मफयारो( को प्रमोग गने । 

भामथ उल्रेचखत तरयकाहरु फाट भसुाको योकथाभ गनण नसकेभा यासाममनक विषादीको 
प्रमोग फाट गने। मसको रामग चजॊक पस्पाईड िा िायपेरयन प्रमोग गनण सवकन्छ । 
मफषमकु्त चाया तमाय गदाण १ बाग चजॊक पस्पाईड )मफष( भा १९ बाग वऩठो, चचनी घ्म ु
आोदभा मभसाई प्रमोग गरयन्छ। विष प्रमोग गनुण बन्दा ऩवहरे मफष नबएको चाया प्रमोग 
गरय भसुाराई ऩल्काउन ुऩदणछ। मफष प्रमोग गरय भयेको भसुाराई मत्रतत्र नफ्माकी जमभन 
भमुन गाड्न ुऩदणछ । 

  

चचत्र नॊ. १०६. भसुाको खोय 
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